e

=
g

e

La mujer c1ue frabagija:
Mitos y realidades

Los abuelos:
Una conexion vital




Pierrette Sartin

“0 es posible contar en un articulo la
historia del trabajo femenino. A pesar
de haber sido estudiada por especia-
listas, esta historia es todavia poco
conocida por el piblico en general, ya
. que se ha desarrollado entre los basti-
gran historia del mundo.
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Pierrette Sartin es profesora de Sociologia y especialista en problemas la-
borales de las sociedades industrializadas. El presente trabajo fue publi-
cado originalmente por la revista El Correo de la Unesco, de donde lo re-
produjimos.
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Ademais, y debido a una de las paradojas que ca-
racterizan ain en el mundo moderno la condicién de
la mujer, mientras los verdaderos problemas susci-
tados por su trabajo se miran a menudo con curiosa
indiferencia y hasta con peligrosa ignorancia por
parte del Estado y de ellas mismas, los problemas
falsos que surgen en su entorno levantan pasiones y
polémicas capaces de retardar el advenimiento de
las verdaderas soluciones.

En este dominio, las sombras de las cavernas se
proyectan todavia sobre el espiritu y el corazén de
estos hombres del siglo XX, orgullosos de unas con-
quistas cientificas y de un progreso material que
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Debido a una de las
paradojas que caracterizan
aun en el mundo moderno
la condicion de la mujer, los
verdaderos problemas
suscitados por su trabajo se
miran a menudo

con curiosa
indiferencia y hasta
con peligrosa
ignorancia por parte
del Estado

y de ellas mismas.

no se ha visto acompaifiado por la co-
rrespondiente evolucién en el compor-
tamiento social. El trabajo de la mu-
jer, a través de sus incidencias econé-
micas —incidencias, por lo demds, no
analizadas nunca de una manera ob-
jetiva y completa—, aparece como un
problema de ética individual y social,
como una lucha por la igualdad, por la
dignidad de la persona, por el respeto
de los valores humanos tal como han
sido definidos en la Declaracién de los
Derechos del Hombre y defendidos in-
fatigablemente desde hacia varias dé-
cadas por las organizaciones interna-
cionales. Cronolégicamente, la prime-
ra de estas fue la OIT (Organizacién
Internacional del Trabajo).

Pero en la edad de la ciencia, de la
tecnocracia, del orgulloso racionalismo,
cuando se enfrentan en un mismo te-
rreno intereses econémicos poderosos,
privilegios ancestrales y el respeto por
la persona humana —sea cual fuere su
Sexo o0 raza—, ésa es una lucha que no
puede librarse abiertamente. Los inte-
reses y los privilegios se disimulan tras
una u otra ideologia, esgrimen evidencias falsas y
valores disfrazados y llegan a provocar reacciones
apasionadas y actitudes ambiguas.

En realidad, la cuestién no constituye un proble-
ma, sino un mosaico de problemas, unos de indole téc-
nica, otros morales, sociales y econémitos, que se inte-
rrelacionan y resultan imposibles de disociar de la
evolucién de las sociedades modernas. Estos proble-
mas traducen con precisién el desequilibrio existente
entre el progreso fulgurante de la ciencia y de la técni-
ca y la pereza rutinaria y egoista de los espiritus.
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La misma expresién “mujeres que trabajan” estd
impregnada de ambigiiedad. Las mujeres han traba-
jado siempre; las que no salen de sus hogares traba-
jan en general més de 54 horas por semana cuando no
tienen nifios, y hasta méas de 77 horas cuando tienen
3 o més hijos.

Estos son horarios que no toleraria ninguna le-
gislacion social, pero como el trabajo se realiza den-
tro del recinto de la casa y del hogar y no es retri-
buido, no da lugar a ninguna controversia...

Por lo tanto, hay que entender las palabras “tra-
bajo de la mujer” en el sentido de una actividad re-
munerada realizada fuera de la casa, y tratar de
analizar los problemas verdaderos o falsos plantea-
dos por las nuevas formas que reviste un fenémeno
tan viejo como el mundo. ;Cémo se presenta ac-
tualmente el trabajo y en qué difiere de lo que fue
en las generaciones precedentes? La evolucién del
trabajo de la mujer ha seguido las mismas lineas
de desarrollo en casi todas las sociedades, despla-
zéandose del sector agricola hacia el sector secunda-




rio de la industria, y
luego de ésta hacia el
sector terciario del co-
mercio, las oficinas y
los diversos servicios
urbanos.

La industrializacién
ha creado nuevos em-
pleos, cada vez més nu-
merosos y diversifica-
dos, que convienen a
un numero cada vez
més grande de muje-
res. Al mismo tiempo,
la mecanizacién ha re-
ducido los trabajos pe-
sados y favorecido el
aumento de los que exi-
gen delicadeza y des-
treza. Pero ahora asis-
timos a un movimiento
inverso; ciertos traba-
jos se han vuelto a ha-
cer pesados al ser eje-
cutados por méquinas
destinadas a aumentar
la produccién, como en
el caso de las cortado-
ras que se emplean en
la industria textil y del
cuero. En este sentido
se est4 perfilando una
evolucién cuyas conse-
cuencids no son del to-
do previsibles. Por otro
lado, los empleos del
sector terciario son ca-
da vez més asequibles
a las mujeres.

En América Lati-
na, la proporcién ele-
vada de la natalidad y ,
el porcentaje muchas veces considerable de hijos
que nacen sin que los reconozcan sus padres obliga
a gran numero de mujeres a buscar un empleo y un
salario. Es de desear que la evolucién econémica y
social de estas regiones y el desarrollo de la urbani-
zacién marchen a la par de los programas de verda-
dera formacién profesional que permitan a esas mu-
jeres, muchas de ellas solas y jefas de familia, ad-
quirir los conocimientos que necesitan para ganar
un salario adecuado a las exigencias de su hogar.

Contrariamente a la idea corriente, las mujeres
no han “invadido” el mercado laboral. Acerca de es-
to, las estadisticas brindan una informacién dema-
siado imprecisa para que pueda servir de base a un
estudio rdapido y comparado. Constatemos solamen-
te que, segun los paises y las ideologias, las mujeres
representan hoy en dia entre el 20% y el 40% de la
poblacién activa total. En vista de que 1 de cada 3

Los empleadores suelen exigir
a las mujeres mas diplomas
y experiencia de lo que exigen
a los hombres. A pesar de sus
diplomas y de las cualidades
que se reconoce a las mujeres en el
desempeinio de sus tareas laborales,
todavia se ven obligadas a ocupar
puestos subalternos y sin porvenir.

trabajadores es mujer,
el hecho no basta para
constituir una “inva-
sién” que amenace el
equilibrio del empleo.
Este hecho basta o de-
beria bastar para que
los Estados, cuales-
quiera sean, traten de
resolver, sin recurrir a
medidas piadosas, los
problemas econémicos
y sociales que plantea
el trabajo de las muje-
res deseosas de cum-
plir de la mejor mane-
ra posible sus papeles
maternales y familia-
res y aumentar al mis-
mo tiempo las entra-
das del hogar.

Lo que da un aspec-
to nuevo al trabajo de
la mujer es, por una
parte, el hecho de que
cada dia sea mayor el
numero de mujeres ca-
sadas en todos los pai-
Ses que ocupan un em-
pleo, y, por otra, el he-
cho de que mujeres sin
problemas econémicos
decidan entrar en la vi-
da profesional.

No podemos pasar
por alto el fenémeno
excepcional que vive el
Canad4, donde toda
una poblacién femeni-
na y adulta, cargada
de familia, esta vol-
viendo a las universi-
dades o a las escuelas y sometiéndose a la disciplina
de cursos y exdmenes con el objeto de poner sus co-
nocimientos al servicio del pais.

Hay que subrayar igualmente el esfuerzo que rea-
liza el Gobierno de ese pais para brindar a su pobla-
cién una educacién permanente y para establecer en
los centros de ensefianza horarios compatibles con las
obligaciones familiares, experiencia que deberia ser
no sélo mejor conocida, sino también imitada.

Este ingreso de las mujeres en el sector profesio-
nal ha tenido consecuencias muy importantes: la
primera es la de liberar al trabajo de su caracter de
necesidad ineluctable para convertirlo en una acti-
vidad escogida y aceptada libremente. A medida que
ésta perdia su caracter coactivo y se convertia en ac-
tividad voluntaria, se iba borrando el estigma infa-
mante que la caracteriz6 durante afios y afos de ex-
plotacién.
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Ello no evita que la mujer siga siendo culpada
por la opinién de los demds cuando ejerce, siendo
madre, un trabajo determinado; pero también es
culpada si se queda en el hogar, donde su trabajo se
ve injustamente desvalorizado.

Asf, la entrada de la mujer en la vida profesional
tiene como primer resultado el de crear, tanto para
las madres como para las empleadas, una situacién
de malestar que la sociedad no les ayuda a superar;
por el contrario, la ambigua actitud colectiva exa-
cerba esa situacién de malestar.

Sin embargo, estas mujeres menos brutalmente
sometidas a las necesidades econémicas y mejor
equipadas para poder defenderse con sus estudios y
profesiones tienen una conciencia clara de las di-
mensiones del problema. Una de sus méas importan-
tes conquistas es haber demostrado que no son inte-
lectualmente inferiores a los hombres, y que tendri-
an la misma ambicién, autoridad y aptitudes de
mando de aquéllos si desde el primer momento se
les brindara la oportunidad de poder llevar a cabo
funciones anélogas a las suyas, lo cual no ocurre por
lo general.

Durante mucho tiempo la mujer fue sélo una au-
xiliar benévola que cumplia con todas las tareas se-
cundarias que no se hacia cargo su marido. Con har-
ta frecuencia los consejeros y orientadores piensan
todavia que la mujer, auxiliar de su sefior y duefio,
guardada a la sombra de éste, parece ser el tipo que
mejor logra conciliar su deseo de trabajar con el in-
terés de su hogar. Pero cada dia son menos las mu-
jeres dispuestas a aceptar una solucién tan despro-
vista de realismo.

El problema de la desigualdad de salarios mas-
culinos y femeninos exigiria de por si una larga ac-
cién en todas partes del mundo. La situacién actual
muestra bien el abismo que separa la afirmacién de
un principio de su puesta en préctica.

Ademés, para un mismo trabajo, los empleadores
suelen exigir a las mujeres mas diplomas y expe-
riencia de lo que exigen a los hombres. A pesar de
sus diplomas y de las cualidades que se reconoce a
las mujeres en el desempeifio de sus tareas labora-
les, todavia se ven obligadas a ocupar puestos su-
balternos y sin porvenir. En los paises occidentales,
la contratacién de empleados para la industria pri-
vada y el comercio se efectia casi inicamente entre
los hombres. Lo mismo sucede en los bancos, aun en
los Estados Unidos, pais donde las mujeres son due-
fias del 76% de las fortunas.

Pese a todos los principios y recomendaciones,
queda en pie un hecho que puede ser enarbolado co-
mo regla general: en cuanto una profesién se desva-
loriza, también se feminiza. En el mundo del traba-
jo apenas si se tolera a las mujeres. La mujer se des-
liza por puertas entreabiertas y ocupa los empleos
que los hombres dejan por estar mal remunerados y
resultar tediosos, aburridos, ingratos... cuando no
demasiado duros.
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Cabe decir también que cuando
un trabajo se “feminiza”, los
salarios descienden y las
condiciones empeoran.

Cabe decir también que cuando un trabajo se “fe-
miniza”, los salarios descienden y las condiciones
empeoran.

El legislador puede evitar inicamente los abusos
mas flagrantes, pero no resolver todos los proble-
mas. De alli la importancia de que las mujeres que
trabajan ainen esfuerzos para defender sus legiti-
mos derechos.

En cuanto a los reproches que se hacen general-
mente a las mujeres: su ausentismo, su inestabili-
dad, su falta de continuidad en la carrera, estas son
cosas que no resisten el menor anélisis. Seria relati-
vamente fécil refutarlos reconociendo que, tanto pa-
ra la mujer como para el hombre, la provisién de tra-
bajo es no sélo un derecho sino un deber y, en lugar
de dictar medidas de proteccién en favor de la mujer,
que lo tdnico que hacen es favorecer la discriminacién,
se le brindara una instruccién parecida a la de los
hombres, vale decir, concebida en funcién del trabajo
y no solamente en funcién del matrimonio.

Bajo los obstaculos que existen frente al trabajo
de la mujer se oculta en realidad el miedo inconfeso
al desempleo y el no menos vivo a la competencia.

Todos los anadlisis realizados en diferentes paises
industrializados o del primer mundo han mostrado
que la supresién del trabajo femenino sélo sirvié pa-
ra desplazar el problema sin resolverlo, y que era
necesario buscar soluciones més realistas, orienta-
das hacia la creacién de nuevos empleos y mercados,




en lugar de suprimir el trabajo de quienes ya lo te-
nian.

Tan vivamente como el miedo al desempleo se
manifiesta el de la competencia. En el trabajo, la
mujer amenaza mucho menos el empleo que la pro-
mocién y las ideas tradicionales acerca de la supe-
rioridad del hombre. No se puede menos que notar
que en numerosos casos los hombres se esfuerzan
por cerrar el paso a las mujeres, desvalorizarlas en
el plano profesional y glorificarlas en el papel de
esposas y madres, restdndoles asi posibilidades de
competir con ellos. Pero actuando de esta forma se
convierten en las primeras victimas de ellas, ya
que las obligan a desplegar cualidades que luego se
verdn obligados a imitar para poder salvar su pres-
tigio... y en ocasiones hasta su propia posicién.

Esta rivalidad que imponen a la mujer sélo
aprovecha al empleador. Pero la mayor parte de
las contradicciones e incoherencias que retardan
la solucién de este problema se encuentra no tan-
to en los hombres y las mujeres como en la socie-
dad misma.

Las que se jactan de ser sociedades de trabajo y
que se colocan bajo el mégico signo de la eficacia y el
rendimiento aceptan privarse deliberadamente del
inmenso capital de inteligencia, abnegacién, ener-
gia, imaginacién creadora y hasta de simple sentido
comin que puede aportar el elemento femenino. Y
esto en momentos en que se marcha hacia una poli-
tica de concertacién y de participacién a la que ellas
podrian aportar la comprension, el sentido de justi-
cia y el realismo del que menos que nunca pueden
privarse nuestras sociedades. Poniendo tantas tra-
bas al trabajo de la mujer, los paises aceptan con
harta ligereza el aumento de la carga que represen-
tan sus habitantes improductivos a riesgo de rom-
per el equilibrio entre la poblacién activa y la total;
todo esto en un momento en que tanto los paises del
Tercer Mundo como los industrializados y présperos
necesitan luchar contra la miseria, la guerra, las en-
fermedades, el analfabetismo y la natalidad incon-
trolada.

En una hora en que el mundo se encuentra en
plena transformacién, cuando el progreso cientifico
lo amenaza tanto como lo sirve, y cuando seria tan
necesario movilizar todas las energias y habilidades
que disponemos para resolver tantos problemas iné-
ditos, uno tropieza por todas partes con actitudes
ambiguas, con presiones sociales ciegas y a menudo
infantiles que defienden estructuras tambaleantes,
y con un afan de volver a esquemas conyugales y fa-
miliares que no responden ni a las exigencias de la
pareja unida en matrimonio ni a las de la familia
que ha formado.

Las soluciones que las mujeres reclaman, y que
les permitirian conciliar a la vez su deseo de mater-
nidad con su voluntad de trabajo, serian infinita-
mente menos onerosas que lo que son ahora y no
constituirian el derroche inmoral de riquezas que
constituyen en la actualidad.

Poniendo tantas trabas
al trabajo de la mujer, los paises
aceptan con harta ligereza

jue representan sus habitantes
improductivos a riesgo de

nper el equilibrio entre la
lacion activa y la total.

Estas mujeres, acerca de las que se dice con com-
placencia que son las guardianas de la civilizacién,
de la cultura y del hogar, no salvaran ninguna de
estas cosas viviendo replegadas en si mismas y en la
célula familiar, sin integrarse a la comunidad. El
trabajo es s6lo uno de los medios de realizar esta in-
tegracién, pero figura entre los que mejor corres-
ponden a las necesidades actuales de los Estados.

La solidaridad no puede concebirse inicamente a
escala familiar o de un sélo pais, sino a escala mun-
dial. El espiritu humanitario, que habra que volver
a descubrir, no podra prescindir de esta forma de in-
teligencia que es la generosidad; hay que edificarlo
sobre la base de la solidaridad universal y sobre el
sentido de la dignidad del individuo, que también
habra que recuperar.

Tanto el hombre como la mujer se encuentran
frente a la gran necesidad de unir sus fuerzas para
preparar a sus hijos un mundo mejor y una civiliza-
cién digna de ese nombre. a

VIDA feliz




|

VIDA

ARo 94 N1

DIRECTOR: Ricardo Bentancur
REDACTOR: Hugo A. Cotro
DIRECTOR DE ARTE: Luis O. Marson
ASISTENTE DE ARTE: Viviana de Niedrhans
FOTOGRAFO: Hugo O. Primucci

S e\

GERENTE GENERAL: Roberto Gullén
PRESIDENTE DEL CONSEJO EDITORIAL:
Wemer Mayr
GERENTE DE DISTRIBUCION: Arbin E. Lust
GERENTE DE PRODUCCION: Daniel Pérez

<

Agencias
SERVICIO EDUCACIONAL
HOGAR Y SALUD

ARGENTINA: BAHIA BLANCA: Villarino 39, 8000 Ba-
hia Blanca, Buenos Aires; Tel. 24280. BUENOS AIRES:
Valentin Vergara 3346, 1602 Florida, Buenos Aires; Tel.
7613647. CORDOBA: Avda. Sabattini 1680, B° Maipu,
5014 Cérdoba; Tel. (051) 223194. CORRIENTES: Méxi-
co 830, B*Yapeyti, 3400 Corrientes; Tels. (0783) 24072 y
26367. TUCUMAN: Avda. Mate de Luna 2399, 4000 San
Miguel de Tucumdn; Tels. (081) 330281, 330258.

BOLIVIA: LA PAZ: Rosendo Villalobos 1592. Casilla
355; Tels. 352843, 327244. SANTA CRUZ DE LA SIE-
RRA: 3er. anillo externo, Avda. C. Cushing y Alemania.
Casilla 2495; Tel. 422202.

CHILE: ANTOFAGASTA: 14 de Febrero 2784. Casi-
1la 1260; Tel. 24917. QUILPUE: Errédzuriz 1027. Casilla
237; Tels. 910039, 910874. SANTIAGO: Porvenir 72.
Casilla 2830; Tel. 2225880. TEMUCO: Claro Solar 1170.
Casilla 2-D; Tel. 33194.

ECUADOR: GUAYAQUIL: Calle Tulcén 901. Casilla
1140; Tels. 451205, 451198. Quito: Calle Ulloa 924 y
Atahualpa, Casilla 17-21-1930; Tels. 527631 y 527633.

ESPANA: EDITORIAL SAFELIZ: Aravaca 8. 28040
Madrid; Tels. 5334238, 5348661.

PARAGUAY: ASUNCION: Kubitschek 899; Tel.
24181,

PERU: AREQUIPA: San Francisco 323. Casilla
1381; Tels. 239571, 233660. CHICLAYO: Alfonso Ugar-
te 1499. Casilla 330; Tels. 232641, 232911. HUANCA-
YO: Casilla 57; Tel. 236254. LIMA: Jr. Washington
1807, oficina 502. Casilla 1002; Tels. 338964, 337181.
PUCALLPA: Avda. Basadre km 4.700. Casilla 350;
Tel. 575237. PUNO: Lima 115. Casilla 312; Tels.
351702, 352082.

URUGUAY: MONTEVIDEO: Mateo Vidal 3211.
Casilla 512; Tel. 814667.

VIDA feliz (marca registrada). Editada mensualmente e
impresa mediante el sistema offset por su propietaria, la
Asociacién Casa Editora Sudamericana, de la Iglesia Ad-
ventista del Séptimo Dia. Miembro de la Asociacién Ar-
gentina de Editores de Revistas. Redaccién, administra-
cién y talleres: Avda. San Martin 4555, 1602 Florida, Bue-
nos Aires, Argentina; Tel. 760-2426. Domicilio legal: Uriar-
te 2435, 1425 Capital Federal. — Noviembre de 1993.

REGISTRO NACIONAL DE LA
PROPIEDAD INTELECTUAL

CORREO ARGENTINO
Suc. Florida (B)

N# 322411 y Central (B)
PRINTED IN ARGENTINA FRANQUEO A PAGAR
TARIFA REDUCIDA N® 452 Cuenta N® 199

. dopoderoso se compadeceria de los que sufren o no permitiria tan-

editorial

Cierta vez, el psicoanalista Paul Tournier mencioné que siem-
pre se sorprendia cuando sus pacientes le decian: “Tiene que ser
muy aburrido para usted escuchar mis historias, mis problemas.
Est4 tan ocupado, que siento que le estoy haciendo perder el
tiempo”. El siempre respondia: “Es mucho mas fascinante cono-
cer bien a una persona que conocer superficialmente a 100”.

La idea de un Dios personal, que se ocupa de cada una de sus
criaturas, genera una de las mds tremendas contradicciones con
la que se ha visto el creyente: O Dios es bueno y no es todopode-
roso, o es todopoderoso y no es bueno. Porque st fuera bueno y to-

to dolor en el mundo (véase la p. 26).

No es facil resolver esta ecuacién. Racionalmente es imposi-
ble. Sin embargo, para el creyente, la dimensién humana-divina
de Cristo configura la idea de un Dios tan cercano al dolor del
hombre que hace que las cosas se vean desde otra perspectiva.
Vivir en el espiritu de Cristo me hace sentir visible a los ojos de
Dios y a los de los demas. jAcaso no fue la idea de un Dios perso-
nal la que alimenté6 la Etica en Occidente? Hay una sola razén
por la que mi préjimo es mi hermano: Tenemos un mismo Padre
celestial. Es hermosa la idea de que, como a Tournier, también a
Dios le fascina el auditorio de una sola alma.—RB.
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A B Bl JBE NE gANCED

Realmente
nunca llegué

a conocer

a mis abuelos.
A veces siento
que ha sido
una gran
pérdida, por lo |
que estoy dando :
a mis hijos una N
dosis un poco |
mayor de

“abuelidad”.

Judy Rittenhouse

Judy Rittenhouse, escritora y editora, escribe desde Allentown, Pennsyl-
vania, Estados Unidos.
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pesar de las
fotos que he
visto, cuan-
do oigo decir
“abuela” s6-
lo recuerdo
un rodete de cabello grisé-
ceo, tan grueso como la
pierna de un nifio de 3
afios. O si escucho la pala-
bra “abuelo”, sélo recuerdo
un mechén de cabello gris
azulado asentado sobre una
oreja grande y suave. No
tuve ocasién de ver con fre-
cuencia a mis abuelos antes
de que desaparecieran,
cuando yo tenia 8 aiios.

Realmente nunca llegué
a conocer a mis abuelos. A
veces siento que ha sido una
gran pérdida, por lo que es-
toy dando a mis hijos una
dosis un poco més inten-
sa de “abuelidad”.

Cuando mi esposo y
yo les mostramos algin
rincén de Nueva York,
por ejemplo, les deci- |
mos: “Este edificio era el
mas alto del mundo
cuando se construyé. El
abuelo tenia entonces sélo
26 afios”. En el tren subte-
rraneo les digo: “Este tren
fue construido antes de que
el abuelo hubiera nacido”.

Mi padre es el Carbono L

14 para nuestros hijos. Ellos
fijan los acontecimientos de

la historia con las letras AA (an-
tes) o DA (después de que naci6 el
abuelo). En su perspectiva histéri-
ca de 5 y 8 afos de edad, existen
los tiempos biblicos y los tiempos
cuando el abuelo era pequefio.
Hubo una guerra mundial cuando
el abuelo tenia 9 afios, y otra
cuando tenia 36. El convertible de
la casa era nuevo cuando €l tenia
24, y lo compr6 usado por 300 dé-
lares.

Nuestros 4 padres viven a
unos 3.700 km de distancia. Nues-
tros nifios los ven una vez por afio.
Sin embargo, mis hijos saben mu-
cho acerca de los abuelos y los res-
petan casi reverentemente. Son
personajes importantes de la fa-
milia. Esto me hubiera parecido
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no, de no ser por

un libro sobre abuelos y nietos

que me hizo pensar acerca de lo

que se pierde cuando la primera

generacién estd a miles de kil6-
metros de distancia.

Esas 4 personas mayores y mis
2 hijos tienen naturalmente una
“conexidén vital”. Y eso ocurre con
todos los abuelos y nietos. Aunque
nuestros padres puedan aparecer
en el trasfondo de las vidas de
nuestros nifios, estdn “muy en el
primer plano de sus preocupacio-
nes emocionales”. La relacién con
los abuelos tiene una importancia
s6lo precedida por la de los padres
con los hijos.

Los psicélogos afirman que en
ciertas etapas de la vida las per-

sonas tienen una necesidad espe- .

cial de vincularse con otras de

una determinada edad.
Por ejemplo, los abuelos y
los nietos. Han descubier-
to —lo que muchos ya ha-
bian intuido— que ciertas
necesidades de ambos se
complementan maravillo-
samente de acuerdo con
sus talentos y recursos.

La primera y la tercera
generacion pueden tener
una relacién maravillosa,
porque estan fuera de los
afios competitivamente
productivos. Ambas pue-
den pasar por alto el pro-
tocolo diario. Pueden to-
marse tiempo para cosas
que no son materialmente
productivas. Se alimentan
con la atencién que reci-
ben mutuamente.

(Por qué ha dis-
minuido el segmento de
los nifios que realmente

conocen a sus abuelos
hasta ser apenas una
minoria del 15%? La
pérdida casi total de
esta relacién necesita
remediarse ahora,
mientras todavia vi-

ve la gente que cono-

ci6 o conoce a sus
propios abuelos lo
gm— suficientemente
bien como para recor-

dar la importancia de este vinculo.

Tiempos dificiles para esta
idea

Para que se establezca una re-
lacién afectiva rica y nutritiva en-
tre los abuelos y los nietos, es nece-
sario superar el egoismo del indivi-
dualismo. Las relaciones no son co-
sas que podamos hacer solos. Los
nietos y los abuelos necesitan tener
tiempo y proximidad para desarro-
llar una amistad profunda.

¢ Qué beneficios proporciona es-
te tiempo y esta proximidad?
“Pienso mucho en mis abuelos. Ha-
blo mentalmente con ellos cuando
estoy sola, especialmente cuando
tengo un problema... Ellos estdn
tan orgullosos y entusiasmados
acerca de nosotros... Yo no sé qué
he hecho para que me amaran tan-




to e hicieran tan-
ta bulla por mi. Casi me hacen
sonrojar... Pero me gusta mucho”,
dice una nifia de 12 afios. La abue-
la de esa nifia es extraordinaria.

La mayoria de las personas ma-
yores parecen haber firmado un
“nuevo pacto social”’, que en resu-
men dice: “Los abuelos de hoy tie-
nen los medios para escapar de las
torturas de la vida familiar. Tienen
el derecho de vivir sin las deman-
das y enredos de una familia exi-
gente”. Pero al aprovechar esta
oportunidad de independencia pri-
van de algo valioso a sus nietos.

Pareciera que si la relacién es
s6lida, todo esta bien; si no, tam-
bién. Pero la “abuelidad” no es
una opcién més, como la de tener
un auto nuevo. Segun este “nuevo

pacto social”, lo impor-
tante es evitar una
asociacién abuelos-nie-
tos que sea pobre. Es
mejor no tener ningu-
na relacién. (Creo que
una persona que acep-
ta este nuevo “contra-
to” puede sentirse tran-
quila ante la perspecti-
va de la aniquilacién
nuclear. Para ella, las
generaciones futuras
ya estdn muertas.)

Resolver el problema

Este nuevo contrato
social necesita ser re-
considerado. Pero no
es f4cil. Los que han
estudiado a los abuelos
que tienen buenas rela-
ciones dicen que para
contrarrestar las
tendencias pre-
valecientes, una
persona debe ac-
tuar por intui-
cién, valorar las
emociones, ser
inmune a las
presiones so-
\ ciales y estar
- disponible
para su fa-
milia. Generalmente,
los abuelos que se interesan son
personas activas y altruistas en
su circulo de amistades, se rela-
cionan bien con todas las edades y
tienden a defender a los jovenes.

Como estdn preocupados por
las relaciones, se esperaria que los
abuelos que practican una religién
sean més abiertos a sus nietos. Pe-
ro en el dmbito religioso se presen-
ta una tensién, una lucha: Paz ver-
sus guerra. La paz al precio de la
pérdida de un compromiso afectivo
fuerte, o la guerra al precio de una
relacién tensionada y estresante.
Por un lado, si quiero conservar la
tranquilidad, serd dificil estar en
una lucha diaria con los padres de
mis nietos. Es mucho més fécil de-
cir con un suspiro: “Nunca nos lle-
vamos bien”, que esforzarse cada
dia por tener un compromiso afec-
tivo sélido con los nietos.

Y por otro lado, si no quiero
entrar en una guerra desgastante
e inutil, debo respetar la sensibili-
dad religiosa de los padres de mis
nietos. Generalmente, los abuelos
que son creyentes quieren que sus
descendientes crezcan en su fe re-
ligiosa. Pero a veces sus propios
hijos no interpretan la espirituali-
dad como ellos. Cuando, segtin
ellos, las almas de sus nietos es-
tan en juego, es dificil confiar a
otros (aun a los padres de las cria-
turas) los asuntos parroquiales.
Requiere mucho equilibrio y sen-
tido comin comprometerse senti-
mentalmente con los nifios sin
tratar de controlarlos. Y puede
ser sorprendentemente dificil es-
coger entre el amor y lo que se
cree que es la verdad.

Una amiga mia se casé con un
creyente catélico, y la madre de él,
también catélica, temia que si sus
nietos no eran bautizados en su
infancia se perderian eternamen-
te en caso de que murieran. Les
hizo la guerra durante toda su vi-
da. Después que la mujer fallecid,
una de sus hijas le confi6 a mi
amiga que cuando cada uno de
sus nietos era todavia bebé, la
abuela los habia bautizado (pues
el bautismo es un rito que un ca-
télico laico puede realizar).

Qué dicen los dibujos

Los psicopedagogos afirman
que los dibujos de los nifios reve-
lan mucho acerca de su manera
de pensar; de modo que pedi a mis
nifios que dibujaran a mis padres,
a quienes ven una vez por afo y
con quienes hablan por teléfono
un par de veces mas. Levi dibujé
personas como palitos, “y la Nona
estd sentada sobre los hombros
del Nono”. El Nono vestia sobre
su pecho una banda cubierta con
medallas: “Esas que le ponen a la
gente importante”, me dijo.

Cloé hizo un dibujo elaborado,
incluyendo un peinado complica-
do, y mostraba a los abuelos con-
versando. El abuelo decia “Si,
querida”, mientras que la abuela
lo reconvenia con el dedo en alto.

Sonreimos al ver que aun a la
distancia los nifios observan las
relaciones entre mis padres con
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considerable percepcién. Esos di-
bujos me animan, pero los nifios
que pueden gozar de una relacién
mas estrecha con sus abuelos pue-
den revelar mucho més: “[La
abuela] siempre me preguntaba
c6mo me iba. Siempre estaba pre-
ocupada por mi... Yo hablaba con
ella mas que con cualquier otro
miembro de mi familia... Cuando
ella murié, las cosas nunca maés
fueron iguales. Yo miraba su si-
116n favorito y me imaginaba que
ella seguia alli”, me dijo reciente-
mente un muchacho de 16 afios.

Cloé y Levi merecen mucho
ma4s de sus abuelos de lo que estén
recibiendo. Les gusta escuchar re-
latos de sus “nonos”, y se sienten
conectados con ellos. Pero la dis-
tancia significa que la conexién no
es tan vital como la que gozan

- otros nifios. Mis padres no estdn
ocupando el lugar que merecen en
los recuerdos de mis hijos.

Cuando Cloé tenia 1 ano, la en-
contré sentada en el regazo de mi
padre ante su escritorio. El reia
mientras ella quitaba el capuchén
de cada l4piz de fibra que tenia en
el cajén, y probaba cada color en
una hoja de papel y también en su
pijama. Me pregunto cudntas veces
podria haber gozado asi con el
abuelo si no viviéramos tan lejos de
ellos. ;Cémo pueden comprometer
sus sentimientos personales a tan-
ta distancia? ;Cémo pueden mis
hijos sentir el interés personal, y
mis padres su afecto?

Realmente, ;c6mo pueden
hacerlo?

¢ Qué podemos hacer para pro-
porcionarles el tiempo y la proxi-
midad necesarios para que disfru-
ten de una relacién maravillosa?
Cada madre, cuyos hijos no estan
cerca de sus abuelos, puede co-
menzar a echarse la culpa cada
vez que piensa en ello.

Si las buenas relaciones no co-
mienzan con el nacimiento, los
abuelos tendran que vencer la
inercia para iniciar el vinculo.
Puede haber distancia, miedo de
viajar, incomodidad, sentimientos
encontrados hacia los propios hi-
jos, miradas de asombro de quie-
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nes los observan.

Sin embargo, hay
muchos factores en
favor de una amistad
més profunda. Por un
lado, la tensién emo-
cional entre un padre
y su hijo generalmen-
te estd ausente entre
el abuelo y el nieto.
Esa relacién, sin ego
ni exigencias, es mas
libre.

Mis hijos y mis pa-
dres no se miran mu-
tuamente con los len-
tes criticos con que yo
los miro. Gozan con
las caracteristicas
que a mi me desespe-
ran. Aun a la distan-
cia, mis padres se po-
nen de acuerdo para
resistir mis esfuerzos
por “perfeccionar”
a mis hijos. La
tensién entre las
generaciones se de-
bilita por medio de
un amortiguador
emocional (yo soy
ese amortiguador).
La tolerancia mutua
entre los abuelos y
los nietos me sugiere
que yo hubiera sido
una mejor nieta que
hija, y que seré una mejor abuela
(si, por favor) que madre.

Esto da por sentado que apren-
demos a medida que envejecemos.
(Puede que sea demasiado optimis-
ta. Algunas personas son perversas
y malas hasta la ancianidad. Son
las personas que usted no quisiera
que estuvieran cerca de sus nifios.)

En las manos del sentimiento

Para un numero creciente de
nietos de la generacién de mis hijos,
la conexién con los abuelos sobrevi-
vir4 si se acomoda a las nuevas es-
tructuras, a las nuevas exigencias
de la cambiante sociedad. Es nece-
sario considerar el papel de los
abuelos en una familia donde am-
bos padres trabajan, y reconsiderar
la “abuelidad” a la luz de la crisis
econémica que vive el planeta, ade-
ma4s de las crisis que cada persona

vive como ser humano (crisis de
adolescencia, mediana edad, etc.).

Cuando puse en funcionamien-

to mi computadora para escribir

este articulo, noté entre los archi-
vos que aparecieron en la pantalla
2 cartas de Cloé tituladas: “Nono”
y “Nona”. Tal vez un dia pueda
conversar con sus abuelos directa-
mente por medio de las computa-
doras. Me gustaria leer esa co-
rrespondencia, pero entiendo que
no me corresponde hacerlo. Tal
vez deje que Cloé encuentre la
manera de mantenerse en contac-
to con los abuelos.

Aun tan lejos unos de otros, to-
dos quieren revelarse en la au-
diencia privada y amorosa de su
conexion especial. Esto se conser-
va igual a pesar de que los tiem-
pos cambian. Es un don, gracias a
Dios. a
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La educacion sexual

del hijo adolescente

La adolescencia es el tiem-
po de los cambios. Todos los
dias aparecen cosas diferen-
tes. Uno no se repone de un
problema cuando ya se nos
viene otro encima. Probable-
mente las cuestiones relacio-
nadas con el sexo sean las
que mas dificultades generan
a los padres. ¢Cudles son los
problemas sexuales principa-
les que se plantean en esta
edad? Son muchos y depen-
den de diversas circunstancias,
como por ejemplo la educa-
cién recibida en la infancia, el
tipo de amigos que los adoles-
centes frecuentan, los progra-
mas de TV que suelen ver, los
lugares adonde concurren, el
trato que nos dispensamos los
padres en nuestra vida de pa-
reja, las ideas que sostenemos
en materia de sexo (por ejem-
plo, si creemos que el sexo fue
creado por Dios para la felici-
dad humana en el marco del
matrimonio, © si pensamos que
no hay fronteras de conten-
cion para experimentarlo) y
especialmente la edad de los
hijos.

De acuerdo con los espe-
cialistas en adolescencia, hay
marcadas diferencias de pen-
samiento y comportamiento
segln la etapa en que estén
viviendo. Se distinguen 3 mo-
mentos centrales en el desa-
rrollo de la adolescencia: la
pubertad, que se da porlo ge-
neral entre los 11 y los 13 anos;
la adolescencia propiamente
dicha, entre los 14 y los 16
anos; y la adolescencia tardia,
entre los 17 y los 19 anos. ¢Qué
problemas se plantean en ca-

da una de estas etapas? Rei-
tero que pueden ser de distin-
to tipo y grado, pero doy un
ejemplo que quizd pueda ser
atil. Yo tengo 2 hijos, el varon,
que estd ingresando a la pu-
bertad (tiene 11 anos), y la ne-
na, que es una fipica adoles-
cente (15). En un mismo dia
Nnos conmovieron con sendos

problemas relacionados con*

el sexo. El “consejero” de los
Conquistadores (una version
de los boys scouf) nos contd,
muy preocupado, que en el

campamento del dltimo fin de’

semana habian descubierto a
mi hijo y a 3 chicos de la mis-
ma edad readlizando ciertos
juegos erdticos en la carpa
donde pasaron la noche. Me
tomé la cabeza cuando des-
cubri que los 2 jovenes “conse-
jeros”, responsables del grupo,
compartieron la carpa conti-
gua y dejaron-a los 4 plberes
foda la noche solos. Mi senora
estd pensando seriamente en
clausurar la carrera de “con-
quistador” a nuestro hijo, a pe-

sar de su insistente reclamo vy .

entusiasta vocacion.

La pubertad es una edad
que exige atencidn, cuidado,
supervision constante, especial-
mente en el juego con sus
companeros. Los padres o los
mayores son la conciencia mo-
ral de ellos. Dejarlos sin control
puede ser fatal. En esa edad
pueden suceder cosas que ini-
cien a los pdberes en un cami-
no de desviaciones y perversio-
nes sexuales.

La otra noticia que nos sa-
cudié vino en una larga y con-
movedora carta que nos en-
vié nuestra hija desde el cole-
gio con internado donde esta
estudiando. Nunca nos habia
escrito asi. Nos hablaba de

muchas cosas lindas, como
sus buenas calificaciones, sus
estudios de musica, "y que
después de mucho pensar
habia decidido estudiar Psi-
cologia”. Todo escrito con
esa espontaneidad tan fresca
y chispeante que tienen los
adolescentes. Finalmente,
con expresiones de nerviosis-
mo y temores, decia que se
habia “arreglado” (iniciado
una relacién de noviazgo).
Hacia un mes que habiamos
estado con ella, y nada hacia
pensar en la existencia de
amores con urgencia de defi-
nicion. Nos describia en deta-
lle los rasgos fisicos del galdn
pero nada decia de aspectos
gravitantes de su caracter, su
familia, su ocupacioén, sus ha-
bitos, sus ideas o sus costum-
bres. Nos pedia que nos tran-
quilicemos, que habia consul-
tado a los preceptores y ha-
bia recibido muy buenas refe-
rencias (no decia si ellos le
aconsejaron que se “arregla-
se”) y que también habia ora-
do mucho a Dios.

Tuve que invertir varias ho-
ras en explicarle que estas
cuestiones no hay que deci-
dirlas tan precipitadamente,
que las mujeres arriesgan mu-
cho cuando se comprometen
emocionalmente. Que es un
asunto muy serio, que es ne-
cesario evaluar una serie de
factores, que los padres tene-
mos derecho a ayudar a los
hijos a pensar, antes de que
tomen la decision y no des-
pués de que “todo esta coci-
nado”.

¢Cudles son los problemas
del adolescente tardio? Cuan-
do mi hija llegue a los 18 se los
cuento.

i
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‘Nacido parra volar

Casi todas las aves fueron -

disennadas para el aire.
Nacidas para volar.

& +

Pero

es una obra maestra

de la ingenieria biologica.

George Vandeman

La caida de Icaro

eglin una antigua leyenda griega, un hom-
bre llamado Dédalo y su hijo Icaro perdie-
ron el favor del rey de Creta. Fueron, por
lo tanto, amurallados en un laberinto del
que no podian salir. Obviamente, ellos bus-
caron la posibilidad de liberarse de esa si-
tuacién. Dédalo estudié cuidadosamente el plan de
construccién de las alas de las aves marinas. Enton-
ces ingeni6 2 pares de alas hechas de cera y plumas
que podrian posibilitarles la huida. Pero todo finaliz6
en una catéastrofe, cuando Icaro entusiasmado por la

Extraido de Zeichen Der Zeit, revista especializada en temas de salud, edi-
tada en Alemania. Traduccién de Irma E. de Block.
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esta capacidad de
vuelo es el resultado de
una compleja estructura
fisica que manifiesta otra
de las tantas maravillas |
de la naturaleza. Cada pajaro

idea de volar olvidé que el calor del sol derretiria la
cera y frustraria el intento de alcanzar la libertad.

Tres mil afios més tarde, el hombre aprendié a
volar, pero no mediante alas construidas con plu-
mas de aves. Es que el hombre no ha sido hecho pa-
ra volar.

Construido de un modo insuperable

Los musculos pectorales que mueven los hom-
bros y los brazos humanos pesan menos que el 1%
del peso corporal. Pero los mismos musculos en al-
gunas especies de aves representan el 30% del peso
del cuerpo. Contrariamente, los huesos de un p4jaro

son huecos y muy livianos.




A pesar de que el rabihorcado tiene, ,,
por ejemplo, una envergadura de ., :
2,5 m, sus huesos pesan sélo entre ';"3:' %
120 y 150 g. Sus plumas pesan més -*7ig, :
que su esqueleto. Ademds, estos hue- *%
sos son inusualmente flexibles y fuertes.
Estos son en esencia los re- ]
quisitos indispensables para s, .
acabar con las cargas y ten-
siones propias de un vuelo.

perfecta. Pero todo esto esté previsto. En el caso del
halcén y de otras especies de aves de rapifia, la ca-
pacidad visual es de 8 a 10 veces més potente que la
del hombre. Eso no significa que los halcones pose-
an una mirada telescépica, pero su ojo tiene una
mayor capacidad de resolucién 6ptica respecto de
otros animales.

La parte maés sensible del ojo de un halcén con-
tiene 1 millén y medio de células visuales; el ojo hu-
mano sélo tiene 200.000. Ahora est4 claro por qué
% un halcén puede reconocer cualquier objeto por pe-
= quefio que sea.

Las plumas de las aves est4n construidas de
S wto sentiditlan sresieE f: una manera asombrosa. Protegen contra el ca-

t4n muy bien equipadas: Tie- ' e v g lor y también
nen la temperatura corporal ol 16* ] . k. contra el frio,
més alta, compardndolas con ° § i ] s y abanican el ai-
cualquier otra criatura de la re y otorgan al
especie animal. Esta tempera- g cuerpo una forma
tura elevada actiia conjunta- % aerodindmica.
mente con un muy eficaz siste- e B En cada infimo cam-
ma de digestién y una circula- ‘AR © W ' Dbio de posicién durante el
cién sanguinea muy veloz, que i v i« AR vuelo, el ave extrae energia
hace que las aves aprovechen una o o del aire, y al mismo tiempo
gran parte de lo que ingieren. Al- la emplea eficazmente.

guien calculé que las golondrinas de
mar de muslo amarillo pueden emigrar
miles de kilémetros a través del océano, des-+
de Canad4 hasta el centro de Sudamérica, y -
sélo perder 60 g de su peso corporal.

Naturalmente, uno se
puede imaginar que para
volar se necesita una increi-
ble energia. Pero también

En proporcién al peso del
¢ ave, las plumas son m4s fuertes
@ que cualquier otro material ela-
#® borado. Debajo de las plumas co-
bertoras, muchas veces existe un

Trasladada a un pequefio avién, esta pr fino plumén que sirve de aislante.

porcién significaria que con 5 litros de combusti-
ble podria recorrer 240 km, en lugar de los 30 km
que recorre normalmente con esa cantidad de nafta.

Quien observa una pluma de las
® alas bajo el microscopio, descubrira re-
almente un plan maravilloso. La pluma
z es, en estructura y fun-
ci6n, extremadamente
compleja. Una sola plu-
ma de vuelo de una pa-
loma tiene més de 1
millén de partes. Ahi
se encuentran barbas,
ganchos, dientes y pe-

La tensi6n arterial de los pdjaros es més alta que
la del ser humano, y la concentracién de azicar es 2
veces mayor que en los demés ma-
miferos.

Las aves
poco volado-
ras, como la
gallina de co-

rral, tienen pro- (0) 2 los diminutos, y todos
porcionalmente con ra © abanlcan juntos forman un ver-
menor fluido o a dadero mecanismo
de sangre en los uerpo un automdtico que se
musculos pecto- o 5 abre dy lseé'cierra
rales; por eso la s 2 AMICA. cuando el pdjaro se
carne es de color Odlnam — - ' higieniza.

blanca. Las aves e

“voladoras” tie- g

nen en esta parte Una técnica de vuelo insuperable

de los misculos una buena circulacién sanguinea, y

por eso la carne es roja. Pero eso no es todo. Cuando un péjaro vuela, au-

tomaticamente capta y analiza cada pequefio movi-
miento del aire. Las plumas de la punta del ala son
Ojos de halcén como los propulsores de un avién. Por medio de sus
reacciones frente a los diversos movimientos del ai-
Para volar, naturalmente se requiere una vista re se miden las diferencias de altura.
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..4#* vuelo de helicéptero, en

..+ virtud del cual
+% ;" aterrizan en po-
i . sicién vertical, e
incluso en direc-
cién contraria al vue-
lo. Esto es posible gra-
* cias a un complejo me-

La base de las alas es comparable al tonelaje de
un avién. Y la tercera y cuarta hilera de plumas
funcionan como valvulas de aterrizaje.

Cerca del cafién de cada pluma de vuelo estdn
insertadas en la piel terminaciones nerviosas que
transforman a las plumas, por asi decirlo, en recep-
toras. La precisa postura de cada pluma se eleva y
entonces da impulso mediante el sistema nervioso a

los 12.000 diminutos musculos que mueven las ' _canismo
alas. Y la exacta posicién del pajaro en vuelo se re- 5 . de coor-
gistra mediante los canales semicirculares del oido % % dinacién
interno, que transmite las condiciones cambiantes que atn
al cerebelo. no ha
Al contemplar un pdjaro en pleno vuelo es muy sido
dificil determinar lo que realmente est4 sucedien- elams
do. La forma de las alas se modifica constante- T : ;&rendl-
mente. No alcanzamos a ver los movimientos de i s 8w fiaer ple-
los musculos internos. Cuanto m4s grande es el : i nanéerlx-
ave m4s lentos son los movimientos de sus alas. Un i te. Sélo
. sabemos
colibri . . i pliia
mueve
sus alas 2.8 ti)a 2
50 veces aifaos aaé-
RO EoBu ‘" reas el
do. Una 5
garza sélo 20 ?ve; utili-
veces. El des- ;: lz;s uerza
pegue y el aterri- e a:égg:
zaje requieren la ma- dented ¥
yor energia y coordi- F Revengrlhd

-
nacién. El descenso pla- !/,
no se parece a un viaje
en trineo en una pendien-

te cubierta de nieve.

;', ’ tes.

Pero ademds
del asombro que
produce el conocimien-
to de las aves, surgen
* en nuestra mente inte-
" rrogantes teoldgicos:
Toda la maravilla de un p4-
' jaro, jsurgié6 a la existencia
.. por obra de la casualidad?

Si las aves tuvieran alas
* perfectas pero sus musculos
fueran débiles, jacaso podrian
volar? ;Qué pasaria si sus misculos
no pudieran responder a la exigencia
_ de la velocidad requerida para un aterriza-
je forzoso? ;Qué pasaria si sus plumas no
fueran tan afiladas como para que sus alas
puedan cambiar ante las exigencias del vuelo?
Y sila necesidad de estos cambios no pudieran
ser percibidos por el oido interno y transmitidos al
cerebelo con perfecta coordinacién?

Cuando un pédjaro des-
ciende planeando y al mismo
tiempo pierde 30 m por segun-
do de altura, y el viento ascen-
dente también se desplaza a 30
m por segundo, el pijaro vuela
sobre una linea. Y si el viento as-
cendente es més fuerte que el pla-
neo descendente del pdjaro, éste ga- &
na altura sin mayor esfuerzo. Si el
viento tiene la misma fuerza que el %
vuelo del ave, ésta parece estar suspen-
dida en el aire, sin avanzar. Si hacemos
una comparacién, es como si alguien baja-
ra por una escalera mecénica ascendente
con la misma velocidad de ella pero en
sentido contrario.

Quizéds usted observé alguna vez a
un p4jaro volando a cierta altura, cu-
yas alas estaban extendidas como los :
dedos de una mano. Esta posicién im- |
pide que se produzcan turbulencias
detrés de las alas en ocasién del ate- 3
rrizaje.

En ciertas aves existe ademas el

¢De dénde surge toda esta obra maestra de la in-
genieria biolégica? Como para pensar, ;jverdad? Q

L

VIDA feliz n




Bl O&GRAFIAS

| B k) €5 A S

Una historia

?{\ 5
CX el B
L=
A

“El que encubre sus pecados no
prosperard; mas el que los confiesa
y se aparta alcanzara

misericordia’.

—Salomon, hijo de David.

Mario Pereyra

n una dulce tarde
de primavera, los
rayos del sol poniente
proyectaban ldnguida-
mente sus luces desco-
loridas entre los edifi-
cios de la ciudad. Los trinos de los
péjaros se acallaban entre la at-
moésfera quieta y perfumada. El
dia se apagaba lentamente. Llega-
ba la hora del crepisculo. jEra
esa una tarde mas que moriria
para siempre en el anonimato de
la historia? ;Un dia como tantos
de aquella proverbial ciudad? No,
esa fue una tarde distinta. Un dia
que jamés olvidaron sus protago-
nistas y que ha quedado perpe-
tuado en la historia biblica para
que siempre lo recordemos. Esa
tarde suave, dulce, romantica, fue
el inicio de la més grande, la més

Mario Pereyra es psicélogo.

profunda, la mas impresionante
de la literatura biblica. Jamas se
escribié una pégina igual. Amor,
muerte y perdén es su trilogia sin-
tetizadora. Todo comenzé aquella
seductora tarde de primavera, an-
tes que la noche de la ignominia
se instaurara y se produjese el
despertar del perdén.

¢Fue el hastio penoso de la ocio-
sidad lo que paralizé la voluntad
del rey y dejo6 su conciencia en la
penumbra? ;El deseo de querer li-
berarse de esa pegajosa sensacién
de vacio interior e impotencia que
lleva a la bisqueda de algo esti-
mulante, distinto o excitante?
(Fue acasc el despertar de la na-
turaleza de esa primavera, cuan-
do la savia hacia estallar los brotes
y los p4jaros volaban libres y gozo-
sos por los espacios, lo que incit6 el
instinto viril de aquel hombre? ;La
dulce y suave caricia de la tarde
fue lo que movié las intimas sen-
saciones de voluptuosidad? Qui-

z4s. El hecho fue que luego de una
siesta prolongada, todavia con un
bostezo en el rostro sofioliento,
buscando distraccién, el rey subié
a la azotea de su palacio para con-
templar el paisaje de la tarde. Su
mirada vagaba por los edificios de
la ciudad perdiéndose entre la le-
jania de la distancia, més alla de
las murallas de Jerusalén. De
pronto, algo llama su atencién. Su
mirada se agudiza. El corazén se
acelera. Se crispa. La silueta de
una mujer lo absorbe. Una mujer
desnuda, exuberante, desplegando
todo el poder de su cuerpo mien-
tras se bafia sensualmente en el
patio de la casa. El rey se informa:
Es una mujer casada, el esposo es
un militar que esté en servicio en
el frente de batalla. Envia a su se-
cretario a realizar las gestiones del
encuentro. La mujer cede. Triunfa
la seduccién del crepusculo. Cae la
tarde y llega la noche de la lujuria.
La hora més oscura y tragica de la
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vida de David. Luego
viene el engafio para en-
cubrir el embarazo de
Betsabé; tramar diver-
sos planes para que el
esposo no se entere, pa-
ra que no pueda denun-
ciar el adulterio y aun
levantar una rebelién
contra el rey. David pe-
netra en sombras cada
vez més tenebrosas.
Maquina eliminar al es-
poso y lo usa para que
sea portador de su pro-
pia condena a muerte.
El complot triunfa. El
esposo cae herido mor-
talmente en el campo de
batalla. La ignominia se
concreta; la viuda se
transforma en esposa de
David. Nace el nifio del pecado
entre las falacias legitimadoras
de un matrimonio apresurado.

El despertar de la conciencia
culposa

Transcurri6 un afio desde
aquella tarde infame. Otra prima-
vera hizo germinar las flores y
cantar a los p4jaros. Era la hora
de triunfo del ocultamiento, cuan-
do la hipocresia y la impostura
dominaban la escena. Pero final-
mente llegé el juicio divino. El
profeta de Dios apareci6 en el pa-
lacio del simulacro. El dedo acu-
sador apunt6 al rey: “Td eres el
adiltero y homicida”. La reproba-
cién y la sentencia condenatoria
se precipitaron como un rayo. El
comandante triunfante en los
campos de batalla, el brillante
presidente del gobierno fue acusa-
do de corrupcién delante de todos.
Era el fin de la noche perversa, el
amanecer de la justicia, el desper-
tar de la culpa. ;

David cay6 en tierra. Durante

7 dias se arrastré por el polvo.
Rehusé comer. Su conciencia se
iluminé con la gravedad de su pe-
cado. Descubri6 cudn miserable
era, cuan pérfidamente habia ac-
tuado, lo cruel y perverso que ha-
bia sido. Sentia asco de si mismo.
Lo atormentaba la imagen de Uri-
as herido de muerte, desangran-
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- fue una realidad.

dose ante las murallas de Rab4.
Veia sus manos manchadas de
sangre. Pero habia un sufrimiento
mayor aun: Lo abrumaba el dolor
de haber sido desleal a Dios. Lo
embargaba una horrenda sensa-
ci6n de impureza. De sentirse de-
sechado y despreciado por Dios.
De haber perdido la alegria de la
salvaci6n.

Durante esos 7 dias estuvo
orando, como nunca lo habia he-
cho, como quiz4 ningin hombre lo
hizo jamas. “Retira tu faz de mis
pecados, borra todas mis culpas”.
Aunque no podia tolerar el rostro
acusador de Dios, se aferraba an-
gustiosamente, con desespera-
cién, al Dios perdonador. “T'énme
piedad, oh Dios, segin tu amor,
por tu inmensa ternura borra mi
delito”. Percibié la maldad insta-
lada en sus entrafias desde su in-
fancia y aun antes, desde su mis-
ma concepcién. ;Era, pues, posi-
ble el cambio? ;Puede lo inmundo

ser convertido en puro? En la

exasperacién de su impotencia y
remordimiento insisti6: “Limpia-
me... purificame... l4vame”. ;Pue-
de cambiarse una naturaleza per-
versa? jExiste alguna férmula
que transforme los manantiales
impuros de la vida? Unicamente
si naciera de nuevo, si Dios reali-
zara el milagro de una nueva vi-
da, del mismo modo y con el mis-
mo poder que cre6 en el principio

— los cielos y la tierra.
- Comprendié que Dios jamas
desprecia un “corazon contrito

y humillado”. Que ése es el
" verdadero sacrificio, no el que
se hace para aparentar una
religiosidad de exportacion.
Sinti6é que los muros de
su Jerusalén, de su alma,
comenzaban a restablecerse.
La intima conviccion
de la %absolucién perdonadora

Entonces la oracién
fue: “Crea en mi, oh
Dios, un corazén lim-
pio, y renueva un espi-
ritu recto dentro de mi”.
Usaba la misma expre-
sién empleada en el re-
lato de la creacién del
Génesis.

La gracia del
perdén

Entonces David em-
pezd a sentir el balsa-
mo renovador del per-
dén. Comprendi6 que
Dios jamés desprecia
un “corazén contrito y
humillado”. Que ése es
el verdadero sacrificio, no el que
se hace para aparentar una reli-
giosidad de exportacién. Sintié
que los muros de su Jerusalén, de
su alma, comenzaban a restable-
cerse. La intima conviccién de la
absolucién perdonadora fue una
realidad.

Se incorpor6 del suelo y emer-
gi6 el hombre restaurado. “Ha re-
mitido tu pecado”, dijo el profeta.
El tiempo fue restafiando las heri-
das. Otras primaveras resucita-
ron la savia de la vida. Un nuevo
nifio vino al mundo. El profeta le
puso por nombre Jedidias (“el
amado de Jehova”). Era la prueba
de la misericordia de Dios, de que
que habia perdonado su pecado;
fue, pues, el hijo del perdén. Ese
nifio, més conocido con el nombre
de Salomén, fue el sucesor de su
padre, aun sin merecerlo. Fue el
que alcanzé las mayores realiza-
ciones que David no pudo lograr.
El que construy6 el templo, el que
llevé a Israel a su mas alto es-
plendor, a convertirse en la na-
cién més poderosa y rica de la tie-
rra. Ese nifio llegé a ser el hombre
mas sabio, més famoso y més rico -
de la historia. Todo gracias al per-
dén.

Dice la Escritura que “cuando
abund6 el pecado, sobreabundé la
gracia”. El perdén es la gracia so-
breabundante; Salomén fue su en-
carnacién. a
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Los ninos
y la muerte

Ante 1a muerte de un ser querido,
muchos adultos no sabemos

qué decirnos. Mas dificil aun
resulta hablar con los ninos. Pero

hay que hacerlo.

Bdrbara Van Domselaar

Bérbara Van Domselaar es licenciada en Psicologia, y escribi6 con el ase-
soramiento de la psicoanalista Isabel Szpiel. Extraido de la revista Mom’s,
especializada en temas de educacién para la familia.

uizés el momento m4és dificil que los
padres debemos enfrentar es el de co-
municar a nuestros hijos la muerte de
un ser querido. A nuestro propio dolor
e incertidumbre, se suman los de los
nifios: ellos nunca vivieron una situa-
cién semejante y necesitan contencién
y explicaciones apropiadas.

Para la psicologia cl4sica, éste es uno de los
grandes interrogantes del ser humano; el otro es la
sexualidad. Frente a ellos nos planteamos pregun-
tas, ansiedades y teorias: son formas de disminuir
la angustia por lo desconocido. Pero, a la vez, como
plantea el filésofo Kierkegaard, constituyen el mo-
tor que nos impulsa a vivir intensamente, a crear y
a procrear.

La mayor controversia que se plantean actual-
mente los psicoanalistas es acerca de la capacidad de
los nifios y adolescentes para responder saludable-
mente a la pérdida de una persona: el “duelo normal”.

El duelo de los nifios

Ante la muerte de uno de los padres o de un fa-
miliar muy cercano, los chicos generalmente protes-
tan y se esfuerzan por recuperar a la persona perdi-
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da: lloran, gritan, se arrojan de un lado a otro. Es-
tan alerta a cualquier tipo de sefial que pudiera re-
velarles la presencia del amado ausente. La fantasia
principal es que la persona regresaré, expectativa
condenada inevitablemente al fracaso.

pesar de que la realidad y la desesperan-
za se imponen, el anhelo de recuperar a
la persona fallecida no disminuye. En-
\ tonces cesaran las ruidosas e inquietas
' “wmexigencias, el deudo estara apético y re-
traido y experlmentaré una desdicha inenarrable.
Sin embargo, el deseo del regreso persiste un tiem-
po més. Suelen ser comunes los estallidos de célera,
el temor a perder a los familiares sobrev1v1entes oel
miedo a su propia muerte.

. ¢Es diferente el duelo de los nifios al de los adul-
tos? Las diferencias son més cuantitativas que cua-
litativas. Es muy importante y provechoso para un
adulto disponer de una persona, un familiar o un
amigo en quien apoyarse y quien le brinde consuelo.
Para un nifio lo es en mayor medida ya que no posee
la experiencia de sobrevivir sin la presencia conti-
nua de los padres.

Si sus allegados no manifiestan simpatia, con-
tencién y comprensién por sus deseos, penas 0 an-
siedades —totalmente normales—, los nifios no po-
dran salir a buscar consuelo en otras personas.

Otra diferencia es su escaso conocimiento y com-
prensién de las cuestiones de la vida y la muerte:
son m4s proclives a hacer falsas inferencias e inter-
pretaciones fantasiosas de la informaci6én recibida,
sobre todo si ésta es confusa o no estamos convenci-
dos de lo que les estamos diciendo.

os adultos podemos distraernos momenté-

neamente del tema de la pérdida, pero en

los nifios esto se da mas a menudo. La-

mentablemente, esta conducta habitual —

concentrarse en jugar con vecinos, dibujar
en el jardin, pasear y reirse con la abuela— puede ser
mal interpretada por los adultos: “No pasa nada, ya
esté bien”, “No se dio cuenta” o “Ya lo super6”.

En realidad, los nifios oscilan entre el recuerdo y
la distraccién mas facilmente que los grandes, pero
no por eso se olvidan del hecho o lo superan més fa-
cilmente. Todos los padres desean que sus hijos no
sufran. Tanto unos como otros tenemos que transi-
tar la senda del duelo, un camino siempre doloroso.

Ideas infantiles sobre la muerte

La psmoanahsta argentina Arminda Aberastury
plantea que los nifios si tienen percepcién de la
muerte, ya sea la propia o la ajena. Pero esa percep-
ci6én se mamﬁesta de un modo més bien no verbal,
en especial cuando el dominio del lenguaje no es to-
tal: juegos, dibujos, ritmos alimentarios, suefios y
movimientos corporales pueden semrles como ca-
nal de expresién.
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Una nifia de 4 afios, a quien se le ocultaba la
muerte de sus 2 hermanitos, jugaba a sostener 2
muifiecos con mucha fuerza en la mano de su tera-
peuta. Cuando estos finalmente se caian, rompia a
llorar.

A otra nena de 3 afios y medio le habian infor-
mado de la muerte de su madre mediante la metéfo-
ra “Mama4& se durmié”. Pero los nifios no entienden
ese tipo de metaforas; comenzé con terrores noctur-
nos y dificultad para dormir.

La incomprensién del adulto, su falta de res-
puestas, su propia ansiedad y las mentiras provocan
mas dolor y més problemas a los nifios. Cuando un
adulto miente, cree, erréneamente, que esta prote-
giendo al nifio del sufrimiento; en realidad, est4 con-
fundiendo el dolor de la situacién misma, inevitable,
con la explicaci6én verdadera, que es la tinica que nos
puede aliviar y ayudar a elaborar la pérdida.

1 ocultamiento de la muerte dificulta la
© elaboraci6én del duelo: no permite aceptar
que alguien amado ha desaparecido para
siempre. La muerte plantea a un nifio el
conflicto de la separacién definitiva del
cuerpo.

El psicoanalista inglés John Bolwby ha estudia-
do e investigado las condiciones y consecuencias de
estas pérdidas. Plantea que las 3 condiciones maés
favorables para el duelo, en especial si el muerto es
uno de sus padres, son:

1. Que el nifio mantenga una relacién segura y
afectuosa con ambos padres antes de la pérdida.

2. Que reciba rdpidamente la informacién preci-
sa sobre lo ocurrido; que pueda preguntar y que se
conteste lo mds honesta y veridicamente posible;
que pueda participar en la afliccién de la familia y
en las ceremonias funerarias.

3. Que cuente con la consoladora presencia del
padre sobreviviente o de un sustituto de confianza
(abuelos, madrina, tios), y que tenga la seguridad de
que esa relacién habra de continuar.

Estas condiciones son més ideales que reales.
Por lo general no se dan siempre ni en forma con-
junta. En este sentido cada familia es un mundo sin-
gular y particular, al igual que cada nifio.

Miedo y compaiiia

""xﬁ% /17" uchos nifios sienten una ansiedad per-
1% /| sistente por el temor de sufrir otra
' W/ | pérdida o de la muerte propia. Estos
jﬂ /' | miedos no tienen nada de patolégico:
w s U == comienzan a serlo cuando son supri-
midos y no se permite al nifio hablar acerca de ellos
y preguntar.
Otros experimentan la esperanza de reunirse

con la persona fallecida, y por eso alimentan el de-
seo de morir. Es comin que en los primeros tiem-
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.Y el abuelito?

pos se fantasee acerca de encontrarse con el ausen-
te. Para ellos es dificil creer que la muerte es irre-
parable. Muchas veces estas esperanzas se ven for-
talecidas por promesas sin cumplir: “Cuando salga
del hospital vamos a pasear”, “No pasa nada, se va
a poner bien”.

Otra variante es el mea culpa: se culpan a si mis-
mos por la muerte. Esto puede ser porque no se ex-
plicaron las causas que provocaron la muerte.

A veces aparecen conductas agresivas y destruc-
tivas: turbulencias y accesos destructivos. Los pa-
dres con poca comprensién o afinidad con los senti-
mientos de los hijos no las pueden reconocer como
formas de duelo, y entran en un circulo vicioso don-
de todo termina con el silencio.

tras veces se nota una intensa compul-

si6n a brindar cuidados: son los clésicos

nifios que ayudan mas de lo esperable

con los quehaceres domésticos, que cui-

dan a los hermanitos. Por lo general, ac-
tividades que realizaba el padre fallecido.

Los accidentes también pueden ser una forma de

expresarse ante la muerte de un ser querido. Asi, hay
nifios que se caen, que se lastiman constantemente,
que viven enfermos; estos sintomas tienen mucho de
parecido con los padecidos por el padre muerto.

La recuperaciéon

a mayoria de los nifios mayores de 4 afios

son capaces de conservar recuerdos e ima-

genes de un padre muerto y de sufrir re-

petidos y esperados accesos de ansiedad y

tristeza. Valiéndose de su capacidad para
mantener apartados del presente sus recuerdos y los
sentimientos ligados al padre, pueden aprovechar
una nueva relacién. Lo mismo ocurre con nifios de 3
a 4 afios, siempre y cuando no se los desaliente a ha-
cer preguntas y se los informe correctamente.

A los nifios més pequeiios les resulta dificil ex-
presar verbalmente sus respuestas frente a la pér-
dida. Pero lo importante es que las condiciones 6p-
timas se mantengan: decir la verdad, contener y
contestar las preguntas, y, sobre todo, cuidar, escu-
char y querer. - Q
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C O MPORTAMIENTO

Kay Marshall Strom

“El dice que todavia me quiere PEAAB IS

” para contener sus 14-

y que desea estar conmigo y con g e
At dol i

los nifios. Me asegura que ya no s N kit

hay nada entre él y esa mujer’ y viosamente su paiiuelo.

“Tal vez no deberia haber veni-

que nunca mas volvera a serme 4o, comienza. “En realidad, no

hay nada que usted pueda hacer.

infiel. Dice que quiere que y() l() Pero sencillamente necesitaba ha-

blar con alguien. Nunca pensé

perdone para que pOdamOS que fuera a admitirlo, pero creo
. que esta vez me encontré con un
reconstruir nuestro problema que es demasiado gran-
E = de para enfrentarlo por mi mis-
matrimonio, para que todo ma’.

El bl
vuelva a ser como antes. Pero bt s el g g

dad. Durante varios meses su res-

yo no Ccreo que eStO sea pOSible: petable esposo, de edad mediana,

3 » » fiel asistente a la iglesia, ha teni-
,Como podré recuperar la do una relacién amorosa con ana
con fianza que ].e tuve?” gfeilgiansar-nujeres que trabajan en su

“Nunca pensé que esto podria
pasarnos a nosotros —afirma Do-
ra—, pero sucedié. Juan me lo di-
jo anoche”. ;

ko iR oS ety “El dice que todavia me quiere
Extraido del libro Ayudando a mujeres en crisis y que desea estar conmigo y con

iaci i tina de Pu- P
ﬁ:ﬁ; é:“;%‘;;;f”“ Bacibg Arpenting oo fu los nifios. Me asegura que ya no
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hay nada entre él y esa mujer, y
que nunca més volvera a serme
infiel. Dice que quiere que yo lo
perdone para que podamos re-
construir nuestro matrimonio, pa-
ra que todo vuelva a ser como an-
tes. Pero yo no creo que esto sea
posible: ;Cémo podré recuperar la
confianza que le tuve?”

La pregunta es valida. La infi-
delidad es la ruptura de la con-
fianza, una transgresién grave
contra los votos matrimoniales.

Cuando le pedi a Dora que ex-
presara lo que sentia hacia su es-
poso en ese momento, me respon-
di6: “Me gustaria poder odiarlo,
pero la verdad es que es un buen

in Jimena, la relacion habia
nzado muy inocentemente:

rlos y y yo éramos solamente buenos

pués del trabajo ibamos

con otros colegas. Con el

dimos cu

ar los dos solos”.

s UTL

enta de que

hombre. Un buen padre. Y era un
buen marido. A pesar de todo, to-
davia lo amo”.

Probablemente Dora piensa
que soy la primera persona a
quien alguien le comenta un “dra-

a” de esta naturaleza. Pero no
es asi. La semana pasada, Jime-
na, una excelente profesional, es-
taba sentada en la misma silla,
comentdndome su relacién con
Carlos, un colega.

La situacién de Jimena es dis-
tinta a la de Dora: “Yo amo a mi
esposo y amo a mi familia. No
quiero perderlos, pero para ser
francamente honesta, no estoy se-
gura de querer dejar a Carlos. A

usted puede parecerle imposible,
pero estoy enamorada de ambos”.

- Segtn Jimena, la relacién ha-
bia comenzado muy inocentemen-
te: “Carlos y yo éramos solamente
buenos amigos. Después del tra-
bajo ibamos a tomar café con otros
colegas. Con el tiempo nos dimos
cuenta de que preferiamos estar
los dos solos. Teniamos mucho en
comun, incluyendo una inmensa
necesidad de comunicarnos en un
nivel profundo con alguien que es-
tuviera interesado en lo que tenia
que decir el otro. Mi esposo estaba
demasiado ocupado con sus pro-
pias preocupaciones para prestar-
me atencién; y la esposa de Car-
los, con 3 nifios menores de 6
afios, siempre ‘estaba agotada’.

“Aquellos cafecitos después del
trabajo eran tan placenteros que
Carlos y yo empezamos a exten-
derlos a algunos almuerzos. Con
el correr del tiempo compartimos
més y més detalles intimos de
nuestras vidas. Una cosa llevé a
la otra, y un dia nos encontramos
con que los dos estdbamos en mi
cama.

“Yo sé que a lo mejor usted
piensa que cometimos un pecado
horrible. Pero, al fin de cuentas,
¢no fue Dios quien puso en nues-
tros corazones el amor que sentia-
mos? Sé que él lo entiende. No se
imagina qué relacién tan profun-
da tenemos Carlos y yo. Nunca
pensamos llegar tan lejos, pero
ahora que lo hicimos no creo que
podamos volvernos atras”.

Enfrentando el dolor y el
rechazo

Cuando ocurre la infidelidad,
la relacién matrimonial inevita-
blemente se deteriora. Los proble-
mas que ya existian se mezclan y
se agigantan. Cualquier confianza
que hubiera intentado sobrevivir
las dificultades previas est4 ahora
destruida por el rechazo que tiene
lugar. Y uno puede imaginarse el
golpe severo que recibe la autoes-
tima de una persona cuando des-
cubre que quien ha prometido
amarle y serle fiel “hasta que la
muerte los separe”, ha encontrado
un nuevo compaifiero sexual. La
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intensidad de este rechazo no
puede compararse con ningun
otro tipo de dolor emocional que
una persona pueda sentir por su
conyuge.

Alguien puede pensar que de
algtin modo su infidelidad es algo
que Dios podr4 pasar por alto. Pe-
ro no es asi. El adulterio es siem-
pre un pecado y siempre estd en
contra de la voluntad de Dios. Y
m4s aun, el adulterio siempre con-
duce a la pena y al sufrimiento.

Una mujer cuyo esposo habia
cometido adulterio relataba asi su
dolor: “Después de que mi esposo
me conté su affaire, me dijo: ‘Me
alegro de haberte contado esto.
Me siento mucho mejor. Es como
si me hubiera sacado de encima
un peso de 100 toneladas’. Bueno,
yo me alegro de que él se sienta
mejor, pero yo me senti mucho pe-
or. Es como si me hubiera arrasa-
do una ola de dolor y de sufri-
miento y estuviera a punto de
ahogarme en ella. Por momentos,
el enojo me superaba de tal forma
que lo tinico que podia pensar era
en la mejor forma de destruirlo.
Después, la ira era reemplazada
por la vergiienza y la humillacién.
Luego me consumia la culpa.
;Qué habia hecho yo que estuvie-
ra tan mal como para que mi es-
poso necesitara buscar otra mu-
jer? Pero después me sobrecogia
nuevamente la rabia, y exclama-
ba: ;Cémo pudo este desgraciado
hacerme esto?”

Elecciones dificiles

Jimena parece estar pidiendo
demasiado de su esposo; y Dora,
muy poco del suyo. ;Cudl es la
respuesta apropiada de un cre-
yente ante la noticia de que su
céonyuge le es infiel? La persona
herida, ;debe abstenerse de juz-
gar? ;Debe “poner la otra meji-
11a”? ;Es mejor simular que no sa-
be nada y concentrarse paciente-
mente en formar un hogar tan fe-
liz que atraiga irresistiblemente
al conyuge? ;Es mejor confrontar
a la persona con el pecado que es-
t4 cometiendo? ;O es mejor echar
al cényuge, iniciar una demanda
de divorcio y terminar con todo?

La opcién entre adoptar una
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posicién aparentemente amorosa
o no condenatoria, y la de exigir
que se rindan cuentas de lo hecho
es realmente dificil. Lo que Dora
estaba considerando parece ser
una actitud cristiana recomenda-
ble. Y en algunos casos es lo co-
rrecto. Su esposo parece estar ge-
nuinamente arrepentido por lo
que ha hecho y est4 determinado
a renovar su compromiso con ella
y con su matrimonio. Pero por
otro lado, su aceptacién incondi-
cional de la situacién puede ser
para él un signo de que en reali-
dad el asunto no le preocupa tan-
to a ella. Puede ser que él nunca
llegue a darse cuenta de la pena y
de la angustia que ella ha sufrido
por causa de sus acciones.

.Y qué acerca del esposo de Ji-
mena? Como “un buen cristiano”,
(deberia aceptar los términos de su
esposa? En muchos casos, especial-
mente cuando el cényuge infiel no
tiene intenciones de mantener la
fidelidad en el matrimonio, es ne-
cesario que el cényuge establezca
condiciones especificas para conti-
nuar con el matrimonio. Por ejem-
plo: abandono del affaire amoroso
y deseo de reconstituir la relacién
conyugal. Debe quedar muy claro
para los cényuges que han errado
el camino, que deben elegir entre
sus familias y su amante. No pue-
den ir en ambas direcciones.

Esto no quiere decir que no ha-
ya posibilidad para el perdén, pe-
ro para que éste pueda ser conce-
dido es necesario el arrepenti-
miento del ofensor.

Mitos

Al confrontarse con la infideli-
dad matrimonial es muy dificil
pensar objetivamente. Las reac-
ciones pueden ser influidas por
varios mitos que rodean a la infi-
delidad. Es decisivo que seamos
capaces de separar los errores
conceptuales de los hechos reales.
A continuacién transcribimos al-
gunos de los mitos més aceptados
por la sociedad respecto de la infi-
delidad.

Mito 1. Una persona es infiel
siempre y absolutamente por cau-
sa de una falla de su cényuge.

Cuando una mujer viene
a contarle acerca
de la infidelidad

del esposo.

* Animela a hablar con
su cényuge acerca de las
sospechas y de las preocu-
paciones.

* Sugiera que la pareja
busque la ayuda de algin
pastor capacitado o de al-
gun profesional que pueda
dar orientacion.

* Enfatice la importan-
cia de hacer algo ya mis-
mo. Cuanto antes se en-
frente el problema, mayor
serd la posibilidad de sal-
var el matrimonio.

* Ayludela a entender
qgue debe enfrentar el do-
lor y el enojo que siente an-
tes de tomar decisiones cla-
ras y racionales.

* Insista en la importan-
cia de la buena comuni-
cacién en un matrimonio.

* Adviértale que no re-
chace de plano a su espo-
so cuando le diga que la
ama. Puede ser cierto.

* Enfatice el hecho de
que el divorcio no es la uni-
ca solucion.

Realidad. Muchos esposos in-
fieles se quejan de las fallas de
sus cényuges. Sin embargo, de
acuerdo con la experiencia de mu-
chos consejeros matrimoniales,
las fallas mencionadas son por lo
general exageradas. Lo que ocu-
rre es que el conyuge infiel pro-




yecta su culpa sobre el otro e in-
tenta minimizar su responsabili-
dad para no sentirse tan mal, o
incluso para justificar sus accio-
nes.

Mito 2. Lo mejor para una per-
sona es no saber acerca de la infi-
delidad de su cényuge.

Realidad. Siempre es mejor
que el conyuge que sospecha algo
pueda hablar acerca de ello con su
pareja; sin acusar, por supuesto.
Si se prueba que no hay funda-

mento para la sospecha, la discu--
si6n honesta puede ayudar a des- .
cubrir los verdaderos problemas:

que estdn provocando la preocu-
pacién. Si la sospecha es cierta,
hablar siempre resulta positivo.
Siempre es mas facil y productivo
tratar con los hechos que con la
fantasia. Con la verdad expuesta,
la pareja puede dar los pasos ne-
cesarios para encarar sus proble-
mas.

Mito 3. Las personas infieles
no aman a sus coényuges.

Realidad. En una lectura su-.

perficial, esto puede parecer ver-
dad. Sin embargo, alguien puede
amar a una persona y aun asi ser-
le infiel. Muchos adiilteros son
personas realmente comprometi-
das en su matrimonio. Por eso, la
insistencia de que el cényuge in-
fiel recupere su compromiso gene-
ralmente da buen resultado en la
bisqueda de la reconciliacién.

Mito 4. Las relaciones extra-
matrimoniales son placenteras.

Realidad. Inicialmente eso es
cierto. La excitacién del secreto, el
sentido roméntico del “primer
amor” contribuyen para crear el
sentimiento sensacional que ence-
guece a los amantes acerca de las
faltas. Pero pronto todo esto se
desvanece y se ve la realidad.
Después aparecen la culpa y la
presién del engafio. Con pocas ex-
cepciones, la infidelidad se torna
una carga emocional agobiante
para el infiel.

Mito 5. Si un cényuge es encon-
trado en adulterio, el matrimonio
tiene que terminar.

Realidad. Al principio, el di-
vorcio puede parecer la tinica for-
ma de enfrentar una situacién sin

esperanza. Pero la realidad es que
el divorcio puede iniciar una nue-
va serie de problemas ain mas di-
ficiles de resolver que el adulterio
mismo.

Hay una opcién: el perdén. A
pesar de que muchas veces al co-

* mienzo parezca imposible, la ma-

yoria de los esposos descubren
que eventualmente estdn capaci-

‘tados para encontrar la fuerza
.para perdonar la infidelidad.

También hay muchos que detras
de un “no puedo”, estdn escon-
diendo un “no quiero”. Se aferran
a su dolor por autocompasién o

porque los hace sentir superiores. |

a sus cényuges, o porque esto les
provee un arma efectiva para
agredir.

A pesar de que el perdén y la re-
conciliacién son las metas que de-
ben guiar al consejero, no es realis-
ta pensar que esto se va a conse-
guir facilmente.

La infidelidad nunca es buena
para el matrimonio, pero tampo-
co debe ser un golpe mortal. Un
affaire amoroso puede resultar
en un tratamiento de shock que
empuja a los esposos a hablary a
escuchar al otro por primera vez
en afios. Pocas veces existe un fi-
nal romaéntico para las familias
afectadas por la infidelidad. Mu-
chos matrimonios son reconcilia-
dos por el poder de Dios y real-
mente parecen haber sido sana-
dos, pero el pecado siempre deja
cicatrices.

Restaurar la confianza en un
matrimonio dafiado por la infide-
lidad es tal vez la tarea més difi-
cil. Una pareja cristiana sabia
considerar4 la alternativa del per-
don antes de destruir el matrimo-
nio. La confesién y el perdén son
los fundamentos de la reconcilia-
cién cristiana. En la presencia del
Sefior, la pareja debe examinar su
matrimonio, ubicarlo en un con-
texto de total compromiso y comu-
nicarse abiertamente.

Esta es una tarea penosa y que
requiere humildad. Sin embargo,
las parejas que se han reconcilia-
do y que han enfrentado con éxito
las dificultades de su matrimonio
dan fe de que el esfuerzo ha valido
la pena. a

Cuando una mujer
viene a contarle
acerca de su propia

infidelidad.
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Mama prevenida
vale por dos

“*Nunca existié un nino tan
adorable como para que su
madre no quisiera hacerlo
dormir”, dijo Ralph Emerson, y
no dudamos de que las ma-
mds concuerdan con él en
un ciento por ciento. Suaves y
gritones, tiernos y revoltosos,
dociles y revolucionarios, los
ninos son una encantadora
mezcla de todo esto y mucho
mas. Mucho mds exactamen-
te cuando quisiéramos leer
un libro o escuchar musica
suave. iPero no! Ahi estan
nuestros “angelitos” desbor-
dando vitalidad, decididos a
fransformar la casa en un
campo de batalla.

Con las variantes propias
de cada caso, las escenas se
repiten especialmente en los
dias de lluvia, cuando el en-
cierro forzoso hace que los
chicos se sienfan como con-
denados a cadena perpetua.

Hay, también, otro mo-
mento dificil. ¢Dénde esta el
mago que mantenga quiefo
a un nifo obligado a guardar
cama por un fuerte resfriado
o una angina indiscreta?

¢, Qué hacer con ellos? De-
masiado a menudo dejamos
la responsabilidad en sus pro-
pias e inexpertas manos al
entregarles el control remofo
del televisor para que deci-
dan qué y quién los acompa-
nard durante toda la tarde,
hasta terminar aturdidos y
nerviosos.

No olvide que para sus ni-
fos No hay personaje que su-
pere a su mamada. {Qué felices
son cuando les dedica un

pedacito de lo que usted mds
necesita: Tiempo! Y no serd di-
ficil lograrlo si anticipadamen-
te previo estos dias dificiles pa-
ra todos. Pruebe estas pocas
ideas. Seguramente se le ocu-
rrirGdn muchas mas. Nuestro én-
fasis estad en pensar y preparar
con anticipacion.

1. Tenga algunos juegos di-
dacticos de reserva en el es-
tante alto de un armario, y s&-
quelos sdlo en esos dias espe-
ciales. Les encantardn los jue-
gos “nuevos”, especialmente
si mama participa en ellos,

2. Guarde todos los recor-
tes de cartulina que le vayan
sobrando y, en alguna no-
che, mientras los angelitos
duermen, recorte varios rec-
tangulos de unos 10 x 16 cm,
y con papel carbdénico cal-
que algunos disenos simples.
Luego, refuerce el dibujo con
un trazado mas fuerte y mar-
que puntitos, que habrd que
perforar, por donde el nino
pasard una aguja de ojo
grande y sin punta (para que

no se pinche) enhebrada
con un resto de lana. Recuer-
de que, para completar el di-
bujo, la lana se pasara prime-
ro en una direccién y luego en
la ofra. Si junto con los rectan-
gulos deja preparadas las he-
bras sobrantes en pequenos
rollitos y todo guardado, listo
para el momento oportuno,
comprobard con cudn poco
se puede conseguir tanto.

3. Ofro entretenimiento
que a los ninos les encanta
es trabajar con yeso. Lo con-
seguird en cualquier ferrete-
ria. Gudrdelo junto con mol-
des de goma o de plastico
que abundan en las juguete-
rias y cuestan muy poco. En
el momento de utilizarlo, ha-
ga gue su nino agregue un
poquito de agua, revolvién-
dolo bien hasta que quede
COmMOo una crema espesq, lle-
ne los moldecitos y déjelos
hasta que el yeso se ponga
sélido. Sélo resta desmoldar-
los y colorearlos con acuare-
la o témpera.

4. Guarde revistas en de-
suso, junto con un cuaderno,
goma de pegar y una fijerita
para cada ‘“artista”. En el
momento oportuno, entré-
guele a cada uno un juego
de los materiales para que
recorten lo que les guste y lo
vayan pegando en el cua-
derno, de modo que cada
uno forme su propio album
de figuritas.

Con un poco de organiza-
cién e ingenio usted habra
convertido un dia fatal en
uno que los chicos no olvida-
ran y querran repetir. Porque
“de los tiempos, el que corre
es el mads alegre” (Virgilio).
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Cuando Dios pregunta
y el hombre no contesta

Luis Alberto del Pozo

1 dolor causa perplejidad. En estas condi-
ciones es explicable que el hombre lo
cuestione todo, se vuelva contestatario.
_ Job queria disputar con Dios, anhelaba
4 | ofr audiblemente al Sefior, que él le con-
=i sl testara, que argumentara, que explicara
SUS NUMErosos porqués.

“;Por qué no mori yo en la matriz, o expiré al sa-
lir del vientre?” (Job 3: 11).

“;Por qué no fui escondido como abortivo?” (Job
3: 16).

“;Por qué se da luz al trabajado, y vida a los de
dnimo amargado?” (Job 3: 20).

“;Por qué se da vida al hombre que no sabe por
dénde ha de ir?” (Job 3: 23).

“;Por qué me sacaste de la matriz?” (Job 10: 18).

Dios guarda silencio, un silencio denso e insufri-
ble, hasta que decide hablar. El silencio de Dios no es
de ningtn modo expresién de indiferencia sino de con-
miseracién, tacto, prudencia. Calla cuando las pala-
bras estdn de més y no tienen el efecto de un balsamo
consolador. Pero quiebra la barrera del silencio cuan-
do llega el tiempo de la palabra justa y oportuna.

Cuando se rompe el silencio de Dios

Job, el siervo sufriente de Dios, habia llegado al
limite de la extenuaci6n y de la angustia. Sus ami-
gos lo consolaban de una manera poco humana. Uno
de ellos lleg6 a proferir: “{Oh, quién diera que Dios
hablara, y abriera sus labios contigo...! Conocerias
entonces que Dios te ha castigado menos de lo que
tu iniquidad merece” (Job 11: 5, 6).

Job reproché a sus amigos por la impertinencia de
sus consolaciones de ceniza. Aunque su corazén esta-

I.:uis Alberto del Pozo es doctor en Educacién, con especialidad en Educa-
cién Religiosa, y es redactor en ACES.

ba quebrantado y su cuerpo deshecho, tenia hambre y
sed de la palabra de Dios. Queria escucharlo.

Cuando qued6 agotado todo recurso humano,
cuando todo parecia sin sentido, cuando Job estaba en
el oscuro tunel de la angustia sin percibir un rayo de
luz al final del mismo, Dios juzgé oportuno hablar.

“Entonces respondié Jehové a Job desde un tor-
bellino, y dijo... Ahora cifie como varén tus lomos; yo
te preguntaré, y td me contestaras” (Job 38: 1, 3).

Ahora es el turno de Dios. Sus preguntas van a la
raiz de la perplejidad del hombre. Es un toque de gra-
cia en medio de la desgracia. Levanta al hombre des-
de el polvo y del barro amasado con ldgrimas hasta
las més sublimes manifestaciones de su poder creador
y de su amor redentor:

“¢Dénde estabas ti cuando yo fundaba la tierra?”
(Job 38: 4).

“,Quién encerr6 con puertas el mar... Le puse
puertas y cerrojo, y dije: Hasta aqui llegaras, y no
pasards adelante, y ahi parari el orgullo de tus
olas?” (Job 38: 8, 10, 11).

“;Podras tu atar los lazos de las Pléyades, o de-
sataras las ligaduras de Orién?” (Job 38: 31).

Job queda atrapado en el asombro. No puede
contestar. Se queda anonadado.

El silencio del hombre

El silencio del hombre no es sé6lo anonadamiento,
sino también una expresién de la grandeza de la hu-
mildad, del sencillo reconocimiento de sus limites y
las limitaciones propias de una criatura.

“He aquf que yo soy vil; ;qué te responderé? Mi
mano pongo sobre mi boca. Una vez hablé, mas no

responderé; aun dos veces, mas no volveré a hablar”
(Job 40: 4, 5).

z,Se trata de un agudo contraste entre la omnipo-
tencia de DlOS. y la impotencia del hombre? No nece-
sariamente. Dios no busca humillar al sufriente, hun-
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dirlo en el polvo, acallar
sus argumentos. Mi4s
bien, con extrema delica-
deza, rehiye entrar en
una contraargumentacion
con su siervo. No le redar-
guye punto por punto los
porqués que éste habia
planteado. Lo que hace es
invitarlo a dejar de seguir
considerando s6lo las des-
gracias y el sufrimiento
como clave para entender
y resolver la situacién de
su angustia.

El sufriente es como el
que estd en medio del po-
zo de la angustia, del lodo
cenagoso, de las arenas
movedizas. No hay espe-
ranza en medio de la deses-
peracién. Cuanto més se
agita, més se hunde.

Job necesitaba la mano
salvadora de Dios para que
pudiera posar sus pies en la
roca de la salvacién y tuviera
otra perspectiva de la vida. Es-
ta vida que vivimos no es sélo
dolor y sufrimiento. Es verdad
que el dolor, el sufrimiento, la desgracia, la enferme-
dad, la muerte estdn presentes en la creacién de Dios.
Pero estédn presentes como elementos extrafios, per-
turbadores, insélitos. Pero su esfera de accién tiene li-
mites. Asi como en la creacién Dios puso puertas al
mar, le puso puertas y cerrojo, en la sustentacién de su
creacién pone puertas y cerrojo al mal, a la desgracia.
En algiin momento dird: jBasta ya!

Cuando San Pablo, otro siervo sufriente de Dios,
pasé por una experiencia dolorosa, clamé para que
el Sefior lo aliviara de su enfermedad. Esta no le fue
quitada. Pero recibié por respuesta: “Béstate mi
gracia; porque mi poder se perfecciona en la debili-
dad” (2 Corintios 12: 9).

En las desgracias, Dios interviene con su gracia.
;Qué es la gracia de Dios? Es la maxima potencia
del cielo para sostener su creacién. Es la compasién,
la misericordia, el perdén, el poder restrictivo para
que el sufriente no pierda la fe ni la vida.

La obra maestra de Dios es preservar la vida de
sus hijos en medio de las tormentas de este mundo.
Cuando Job lo entendié, no necesité argumentar
m4s. Su silencio fue de oro puro. Su silencio fue un
testimonio elocuente de aceptacién de las operacio-
nes milagrosas y compasivas de Dios.

Pero todavia estaba reservada una dimensién
adicional de Dios para Job. Aquel atrajo la atencién
de éste no sélo al escenario de este mundo, al mar, a
las olas, a las orillas. Le introduce en el espacio cés-
mico. Del escenario terrestre, le invita a pasar al es-
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cenario celeste. Eleva su
mirada hacia el Orién y
las Pléyades. Dios pone
el drama humano en el
contexto césmico, univer-
sal. “/Dénde estabas td
cuando yo fundaba la tie-
rra?... ;O quién puso su
piedra angular, cuando
alababan todas las estre-
llas del alba, y se regocija-
ban todos los hijos de
Dios?” (Job 38: 4, 6, 7).

En el origen de este
mundo, la armonia per-
fecta entre el Creador y
los otros mundos pobla-
dos por los hijos de Dios
producia alegria entre
los habitantes del uni-
verso. En algiin mo-
mento se quebré la ar-
monia y se perdi6 el re-
gocijo absoluto. ;Se lo
recuperard? ;Entendié
Job esta dimensién de
la solucién definitiva del dra-
ma humano? Su silencio no nos permite co-
nocer una respuesta explicita.

Pero su humildad queda patentizada en la si-
guiente declaracién: “De oidas te habia oido; mas
ahora mis ojos te ven” (Job 42: 5). Conocer a Dios te-
érica, mental o aun teolégicamente no es igual a co-
nocerlo experimental, vivencial y existencialmente.
Ver a Dios con los ojos de la fe y los ojos de la carne
es una experiencia tnica.

El fin del discurso: la restauracién final

Job pudo ver con sus ojos a Dios. Pudo verlo con su
cuerpo restaurado, y sus bienes y su prosperidad
acrecentados. Se cumpli6é en esta tierra parte de lo
que habia vislumbrado cuando yacia en el polvo de la
desgracia: “Yo sé que mi Redentor vive, y al fin se le-
vantar4 sobre el polvo; y después de deshecha esta mi
piel, en mi carne he de ver a Dios; al cual veré por mi
mismo, y mis ojos lo veran, y no otro” (Job 19: 25-27).

Lo més confortador de la historia del sufrimiento
humano es la dimensi6n escatolégica, final, de la res-
tauracién del hombre. Los redimidos verdn a Dios ca-
ra a cara y entre ellos hablarédn con el lenguaje de la
gratitud y de la redencién. La Nueva Jerusalén, el
mar refulgente como cristal, el compafierismo con Je-
sus, el Edén recuperado, las veredas de paz. Al final de
nuestra jornada, si vivimos para Cristo, y sélo para él,
viviremos eternamente con él. Entonces nuestro pecho
podré liberar un profundo suspiro mientras decimos:
iOh, cudn poco nos ha costado el cielo!

Estamos a la orilla de un tiempo que pasa y de
una eternidad que nos espera.
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“Hace unos meses llamé a
mi puerta una pareja de misio-
neros de cierto grupo religioso y
fras un breve diGlogo me ase-
guraron que tenian la verdad.
Ayer recibi, vaya uno a saber
por bondad de quién, una revis-
ta religiosa cuyo editor afirma
que: ‘Esta es la unica revista
que informa con absoluta certe-
za lo que nos depara el futuro y
cudl es la Unica esperanza para
ia humanidad’. Me pregunto y
le pregunto: (cémo es esto de
‘tener la verdad’? ¢Pueden te-
nerla tantos a pesar de que
piensen distinto acerca de tan-
tas cosas?”

La pugna por la tenencia de
la verdad fiene una larga —y
triste— historia. La Biblia registra
algunos jugosos ejemplos de
ello ocurridos hace 2 milenios,
‘fuera y aun dentro del cristianis-
mo. Cuando el exclusivismo reli-
gioso de los dirigentes judios de
entonces se topd con la na-
ciente “secta” cristiana, el Sa-
nedrin decidié que la antiglie-
dad, el nimero de adherentes y
el grado de poder alcanzado
eran los criterios que determina-
ban qué era la verdad y quién
la tenia. Decretaron y prohibie-
ron. Pero un fariseo ilustre llama-
do Gamaliel aconsejo a sus pa-
res: "Dejen a estos hombres (los
apostoles Pedro y Juan, perse-
guidos y encarcelados por su
propaganda cristiana) y no se

metan con ellos. Porque si este

asunto (el cristianismo) es cosa
de los hombres, pasard; pero si
es cosa de Dios, no podran ven-
cerlos. Tengan cuidado, no se
vayan a encontrar luchando
contra Dios” (Hechos 5: 38, 39,
version Dios habla hoy).

Anos antes, cuando el Ma-
estro adn vivia, Juan, uno de los

perseguidos y encarcelados

“del caso recién comentado, ha-

bia encamado ese mismo exclu-
sivismo del que mas tarde fue
victima a manos de los dirigen-
tes judios. “Maestro, hemos visto
a uno que expulsaba demonios
en tu nombre; y se lo hemos
prohibido, porqgue no es de los
nuestros. JesUs le contestd: No se
lo prohiban” (S. Lucas 9: 49).

Por una parte me parece
fantastico esto de que la gente
esté convencida de lo que cree
y de que ello es’verdad. Des-
pués de todo, uno de los signos
distintivos de ciertos ramos de la
actividad humana consiste pre-
cisamente en convencer a la
gente de cosas que resultan in-
creibles incluso para quienes las
proclaman. Seria tragico —y

~ una especie de “suicidio espiri-

tual”— que ese culto a la menti-
ra y a la hipocresia estuviera
presente también en el dmbito
de lo espiritual, de lo religioso.
Ademads de las reservas menta-
les que ello implicaria, decir que
lo que se predica es la verdad
sin estar convencido de ello se-
ria un caso mds para la seccién

Vida y salud mental que para
ésta. En resumidas cuentas,
bienvenida sea la convicciéon
sincera, aunque ella no sea ga-
rantia de que se estd en lo cier-
to, aunque lo acertado de las
ideas religiosas no sea apenas
cuestion de voluntad, fe y opti-
mismo, sino también de apertu-
ra mental, de honestidad inte-
lectual, de estudio profundo,
de metodologia adecuada, de
reflexion, de discernimiento, de
raciocinio, de hermenéutica, de
exégesis (véase Romanos 10: 2).

Pero si bien son encomia-
bles la conviccién y la sinceri-
dad, creo que los creyentes en
general hariamos bien en
rehuir la inmodestia de pelear-
nos por tener la verdad en lu-
gar de dejar que sean los de-
mas quienes decidan si es asi a
la luz de nuestras acciones vy
convicciones (véase Prover-
bios 27: 2). La verdad deberia
ser mas una cuestion de per-
cepcién ajena que de decla-
macién propia, deberia ser
mas percibida por los demds
que reclamada por quienes di-
cen poseerla.

En este sentido, vale la pena
recordar aguella archiconoci-
da declaracién de Abraham
Lincoln, segln la cual deberia-
mos estar mds preocupados
por saber si la verdad nos po-
see a nosoiros que por determi-
nar si somos nosotros los que la
tenemos a ella. En esto, como
en tantas otfras cosas, parece
recomendable un saludable
equilibrio entre sinceridad, con-
viccién y conciencia de la pro-
pia singularidad por un lado, y
verificacion y modestia por el
ofro. Equilibrio sin el cual resulta
fatalmente facil confundir el
oro de la singularidad con la es-
coria del exclusivismo.

Tl NS et
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La pasta hecha en casa

Martha de Ravinovich

En el nimero anterior, bgjo el titulo Pro-
puesta natural, presentamos algunas ideas
acerca de cémo preparar la masa de las pas-
tas y las mejores salsas para acompanarlas. En
esta oportunidad hablaremos de las pastas re-
llenas.

Pastas rellenas

Muchas veces hemos escuchado que la
pasta bien cocida se digiere mejor. Pero esto
no es asi: Los almidones se transforman en una
molécula insoluble que produce trastornos di-
gestivos.

2 W

Para que la pasta esté “a punto” es nece-
sario:

* Utilizar gran volumen de agua en el pro-
ceso de hervor.

* Cuando el agua llegd al punto de ebulli-
cién, agregar sal gruesa y un poco de aceite.

* No tapar la olla durante la coccion.

* Cocinar a fuego suave hasta que la pas-
ta flote, luego mezclar suavemente y esperar
unos 5 minutos. Cuando la pasta se ve un po-
co inflada, ya estd lista. Verter en la olla un
cuchardén de agua fria para detener la coc-
cién y recién entonces escurrir,

Relleno:

olla tapada. Cuando comience a des-
aproximadamente.

rlas hojas de laurel y pasar el res-
eso rallado. Armar los agnellofii,
rviry servir bien calientes.

RAVIOLES DE BROCULI

Hervir al vapor

1 atado de bréculi (1/2 kg aproximadamente)

Y AIEGO PIGCOSAL:.  cacsviss ivversiissseses 4 dientes de ajo
300 g de ricota
MEZEIAr CONS: oo s iassi s radess 2 huevos
Sal a gusto

La salsa debe ser de bréculi, Saltear en manteca o aceite los siguientes elementos y luego tapar con
fuego muy suave hasta que estén tiernos. ‘ ‘ ‘ _
1 atado de bréculi separado en botoncitos

4 dientes de ajo finamente picados
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en cubitos pequenos

Hervir y servir los ravioles decorativamente en cada plato, alternando con las flores de broculi de
la salsa y cubitos de tomates.

RAVIOLES “SAMPIETRINA” CON ALCAUCIL

Relleno: Limpiar bien 6 alcauciles, eliminar las puntas y las hojas duras, usando solamente el corazén.
A medida gque estén limpios colocarlos en una olla con agua salada hirviente; agregar el jugo de 1 li-
mon, 1 cebolla cortada en trozos y 1 chorrito de aceite. Hervir, y cuando apenas estén tiernos, colar
y procesar.

2 huevos
Poner en una fuente y mezclar 200 g de ricota >
con cuchara de madera.............. 2 cucharadas de hierbas aromaticas frescas, picadas a gusto
Sal

Dejar reposar mientras se prepara y estira la masa para armar los ravioles. Servir con manteca do-
rada y con alguna hierba aromdtica; espolvorear con queso rallado.

\

1 cucharada de hierbas picadas (pereijil, tomillo, romero) |
Agregaralifinaliv: i . g # Tomates pasados por agua hirviente y cortados |
CASUMZIEI AMPEZZANOS ! |
Hervir 3/4 kg de remolachas, pelarlas y cortarlas en rodajitas; hacerlas fomar sabor en una sartén )

al fuego con manteca derretida, aplastdndolas con un tenedor hasta reducirlas a una crema bas- ‘
tante espesa. Sacarlas del fuego y colocar en una fuente. ' ‘
|

|

|

100 g de ricota : {
2 huevos
AN e e P e s 2 dientes de ajo picados §
Sal
Pan rallado suficiente como para obtener
una pasta blanda pero homogénea

Armar los casumziei, cocinarlos en agua caliente salada y sacarlos con espumadera. Disponerlos
en una fuente, rociar un poquito de aceite o manteca derretida y espolvorear con semillas de ama-
pola y queso rallado.

Servir enseguida bien caliente. k|

LASANAS PRIMAVERA

Relleno: Lavar y emparejar 2 atfados de espdarragos (resulta muy bueno también con coliflor). Hervir !
en agua salada, sacarlos “al dente”. Colocar las puntas verdes en una fuente, reservar las otras pa- |
ra decorar, picar bien el resto y unirlo a las puntas. ‘

1 taza de salsa Béchamel
A Clolofhirie s T T 1 punadito de albahaca fresca picada
o |1 cebolla de verdeo picada, salteada en aceite
1/2 taza de crema de leche (optativo)

Estirar la masa y cortar; en este caso, las lasanas cuadradas de 7 cm de lado. Cocinar las lasaias,
colarlas “al dente”.

: Colocar una cucharada del relleno en el centro de cada lasafia, doblar por la mitad como un pa-
r)uelp y acomodar en una fuente para horno enmantecada, haciendo que de algunos de los pa-
nuelitos aparezcan las puntas de espdarragos reservadas para decorar.

(.:gbri'r la sup.erﬁ.ci'e_ de Io_ fuente con crema de leche, o, mejor, con salsa Béchamel muy livianag,
casi liquida, y distribuir encima algunos bastoncitos de manteca. Espolvorear con un poco de sal y
queso rallado. Poner en horno bien caliente 5 minutos y servir.

VIDA feliz
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